附件1

新型冠状病毒肺炎疫情三级应急响应期间北京市体育健身场所开放防控指引

　　为认真贯彻落实国家和北京市新型冠状病毒肺炎疫情防控各项工作部署要求，做好三级应急响应期间疫情防控和体育健身服务工作，指导全市体育健身场所坚持科学精准防控，推动体育健身场所安全有序开放，制定本指引。
　　一、适用范围
　　本指引适用于面向公众开放的公共体育场馆和各类经营性体育健身场所(指从事国家体育总局正式公布的体育运动项目的经营单位)和健身瑜伽项目经营场所。
　　二、总体要求
　　坚持科学精准防控，严格落实疫情防控措施，满足安全运营要求，安全稳妥推进本市体育健身场所开放，满足市民健身和增强体质需求。
　　三、防控措施
　　(一)基本防控措施
　　1.落实预约限流措施。坚持实行健身人员电话、网络预约制，所有健身场所按照50%限流开放，同时段相邻健身人员应保持安全距离。每日开放期间，要加强场地巡查和人流动态监控，发现有健身人员密集的情况，及时劝导疏散。
　　2.落实清洁消毒措施。严格落实《北京市生活垃圾管理条例》有关规定，保持健身场所环境卫生清洁，及时清理垃圾。参照本市疾控部门印发的《新型冠状病毒感染的肺炎流行期间预防性消毒指引》，重点对健身场所、卫生间、公共淋浴间等严格落实定期消毒措施，根据使用情况适当增加清洁和消毒频次。卫生间应保持清洁和干爽，配备洗手液或速干手消毒剂等，并保证水龙头等设施正常使用。淋浴室开放中应保持良好通风，每日营业结束后要对所有的设施和场所进行彻底清洗。公共健身器材和设施、公用物品要做到“一客一用一消毒”。
　　3.做好员工健康管理和防护。经营和管理者应严格遵守北京市复工复产的相关规定，建立员工体温检测等健康监测制度，做好员工集体宿舍防疫工作。若员工出现发热、干咳等症状时，不得带病上班，并参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》执行。工作人员工作时佩戴一次性使用医用口罩或医用外科口罩，口罩弄湿或弄脏后，及时更换。
　　4.做好健身人员查验和登记管理。所有进场健身人员应利用“北京健康宝”，进行本人信息扫描登记，实行“绿码”准入制。严格落实体温检测，对拒绝接受扫码、体温检测或体温异常者，谢绝入场。建议健身人员运动时间不超过2小时。
　　5.做好防控宣传引导。各类体育健身场所应在醒目位置张贴健康提示，利用多种方式宣传新型冠状病毒肺炎和传染病防控知识，倡导科学防控、科学健身理念。
　　6.做好应急处置准备。各类体育健身场所应建立科学、规范、及时、有效的疫情防控应急预案。发现有新冠肺炎症状的人员，应立即采取暂时隔离措施，启动应急预案，及时拨打120将相关人员转运至发热门诊排查救治，并追踪排查结果，当诊断为疑似或确诊新型冠状病毒肺炎病例后，配合疾控部门做好处置工作。
　　7.主动配合监督检查。安全有序推进体育健身场所开放工作，为广大市民提供良好健身环境，各类体育健身场所在依法依规落实防控责任的前提下，应积极接受并主动配合各级各部门的督导检查，对存在的问题要及时整改，共同做好防控工作。
　　(二)室外体育健身场所开放要求
　　室外体育健身场所在严格落实基本防控措施的基础上，重点落实好以下措施：
　　1.注重开放过程中的人员密度管理，加强巡查检查，防止人员聚集扎堆。
　　2.提示健身人员在运动过程中，应尽量减少与健康状况不明人员的近距离接触。
　　3.根据《北京日常防疫指引》，健身人员应坚持科学佩戴口罩，随身携带口罩。
　　(三)室内体育健身场所开放要求
　　室内体育健身场所在严格落实基本防控措施的基础上，重点落实好以下措施：
　　1.游泳场馆和地下空间的体育健身场所在开放前，要充分做好各项准备工作，严格落实国家和本市有关标准和要求，重点做好水电气等设施设备的安全检查，集中空调通风系统的清洗消毒。游泳场馆水质在确保符合国家卫生相关标准要求前提下，方可恢复开放运营。游泳场馆使用、储存的化学危险物品，须严格落实“单独存放，专人管理”规定，其他体育健身场所消毒用品应适量存储、科学使用。
　　2.保持室内空气流通。应优先打开窗户采用自然通风，有条件的可开启排风扇等抽气装置以加强室内空气流动。每天早、中、晚至少开窗通风3次，每次不少于1小时。同时保持排气扇等抽气装置运转正常，保持室内空气流通。使用集中空调通风系统时，可参照《新冠肺炎疫情防控常态化形势下室内体育健身场所集中空调通风系统防控指引》实施。
　　3.健身人员应参照市疾控中心发布的《北京日常防疫指引》，坚持科学佩戴口罩，随身携带口罩，根据不同场景正确佩戴口罩。
　　4.运动过程中原则上应保持安全距离，避免人员聚集。游泳、滑冰、轮滑项目人均运动面积不小于5平方米，其他室内运动项目人均运动面积不小于4平方米。
　　5.有关体育项目的培训、健身辅导、团体操课等集体活动在保证人员不聚集和保持安全距离的前提下，按照不超过平时培训人数的50%组织开展。
　　三级应急响应期间，本市体育健身场所开放参照本指引执行，前期发布的防控指引自本指引发布之日起废止。
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