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《中医临床诊疗术语》分为以下3个部分：
——第1部分：疾病；
——第2部分：证候；
——第3部分：治法。
本文件为《中医临床诊疗术语》的第3部分。
本文件按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。
本文件代替《中医临床诊疗术语 治法部分》（GB/T 16751.3-1997），本次修订与GB/T 16751.3-1997相比较，主要技术内容变化如下：
——将本文件名称修改为《中医临床诊疗术语 第3部分：治法》；
——删除了原“滋（补）阴（液）”的同义词“甘凉养[滋]阴”，并另列“滋阴”正条，将“滋补阴液”作为“滋阴”的可选用词，将“推拿疗法”和“推拿[按摩]疗法”合并为“推拿疗法”；
——增加了“治未病”“已病防变”“未病先防”“瘥后防复”等8个中医治则名术语，并界定其定义；增加了“散寒和营”、“求汗于血”、“急下存阴”等72个中医治法名术语，并界定其定义；增加了“小针刀疗法”、“牵引疗法”、“拖线疗法”等14个中医疗法名术语，并界定其定义；增加了“解表法”“涌吐法”“攻下法”“表里双解法”“和解法”等22个治法术语类目的定义；
——将病证名的同义词、近义词，统一为“可选用词”；
——增加了术语的英文译名及英文索引。
本文件由国家中医药管理局提出。
本文件起草单位：上海中医药大学、中国中医科学院中国医史文献研究所、福建中医药大学、辽宁中医药大学、上海师范大学、中日友好医院、重庆市中医院、广州中医药大学第一附属医院、成都中医药大学附属医院、江苏省中医院、上海中医药大学附属曙光医院、上海中医药大学附属龙华医院、上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院。
本文件主要起草人：严世芸、朱邦贤、李德新、周强、朱伟常、李灿东、李照国、朱建平、桑珍、罗颂平、阎小萍、刁庆春、陈小宁、段俊国、竺丽明、周崇仁、程磐基、包来发、苏励、窦丹波、李明、祖亮华、杨丽娜、鲍颖洁、董全伟、娄月丽、蒋小贝。
本文件所代替标准的历次版本发布情况为：
[bookmark: _Toc4152112][bookmark: _Toc3736365][bookmark: _Toc3736951][bookmark: _Toc4172287][bookmark: _Toc4172386][bookmark: _Toc4220121][bookmark: _Toc8996705][bookmark: _Toc4249390][bookmark: _Toc9680462]——1997年首次发布为GB/T 16751.3-1997；
——本次为第一次修订。
中医临床诊疗术语 第3部分：治法
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本文件共收录1168个中医临床常用治则、治法和疗法术语，并界定其定义。
本文件适用于中医医疗、卫生统计、中医病案管理、中医临床医疗质量评定、科研、教学、出版及国内外学术交流等领域。
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泛指在中医理论指导下，将四诊所得进行分析、归纳，形成疾病诊断与辨证，据以制订出用以指导整个治疗方案的基本法则，是在对疾病治疗规律认知基础上所形成的最根本的治疗大法。

2.1
    治未病法  therapy for preventive treatment of disease
    泛指以强健身体，和畅情志，顺应自然变化，提高人体正气为目的，采取适宜的中医药防治技术，避免、阻止疾病发生或进一步发展的防治原则。
    注： 包括未病先防、已病防变、瘥后防复等。

2.1.1
    未病先防  prevention before disease onset
    在尚未患病，或在发病之前，从增强人体正气和防止病邪侵害两方面入手来防治疾病的防治原则。

2.1.2
    已病防变  prevent progression after disease onset
    既病防变
    泛指根据疾病发生、发展规律及其传变途径等，在其发作或加重之前，采取各种方法避免、阻止病情加重或传变的治疗原则。

2.1.3
瘥后防复  prevent recurrence of disease
在疾病基本康复，或疾病尚未发作的稳定期或间歇期，为防止余邪复作，或劳累、饮食不当等因素而导致疾病复发，采取各种方法扶助正气、强身健体，以促进康复的治疗原则。
2.2
    急则治标  treating the tip in acute disease
    与缓则治本相对。在大出血或暴泻、剧痛、尿闭等标病、标症紧急的情况下，及时采用止血或止泻、止痛、利尿等救治标病、标症的方法，然后再治其本病的治疗原则。

2.3
    缓则治本  treating the root in chronic disease
    与急则治标相对。在病势相对缓和，或病情稳定的情况下，先治疗其本病，或采取以调理、补益等为主的治疗原则。

2.4
    标本兼治  treating both the tip and root
    标本同治
    在病症出现标本并重的情况下，采用治标与治本相兼或同时并用的治疗原则。

2.5
    因时制宜  treatment in accordance with seasons
    在诊断和治疗时，兼顾时令、节气和气候等的不同，选择适宜的方法、药物等进行防治的原则。

2.6
    因地制宜  treatment in accordance with local conditions
    在诊断和治疗时，兼顾地域、自然环境及生活习俗等的不同，选择适宜的方法、药物等进行防治的原则。

2.7
    因人制宜  treatment in accordance with individuality
    在诊断和治疗时，兼顾病人性别、年龄、秉质、性情等个体差异，选择适宜的方法、药物等进行防治的原则。

2.8
    扶正祛邪  reinforcing healthy qi and eliminating pathogenic factors
    扶正达邪
    对于正气虚弱而病邪不能外达，或因虚致实等病证，采用扶助正气为主，辅之以祛邪的方法，以促使正胜邪退的治疗原则。

2.9
    扶正固本  reinforcing healthy qi and securing the root
    扶正培本
    对于正气亏虚等所致病证，采用培补正气以愈病的治疗原则。

2.10
    祛邪扶正  eliminating pathogenic factors and reinforcing healthy qi
    祛邪安正
    对于邪气实而正气偏虚，或因实致虚等病证，采用消除病邪为主，辅之以扶正的方法，以促使邪去而正安或正复的治疗原则。

2.11
    攻补兼施  treating with both elimination and reinforcement
    对虚实夹杂，或虚实程度相当的病证，采用扶正与祛邪并重，或相机先后或主次处理策略的治疗原则。

2.11.1
    先攻后补  application of elimination prior to tonification
    对虚实夹杂，体弱正虚而又有急待攻下或祛散病邪的病证，采用先攻邪、后培补的治疗策略。

2.11.2
    先补后攻  application of tonification prior to elimination
    对虚实夹杂，邪实须攻，或攻下又有正虚体弱、不堪攻击的病证，采用先补虚、后攻邪的治疗策略。

2.11.3
    寓攻于补  reinforcement containing elimination
    补中寓攻
    对虚实夹杂病证，权衡正邪关系，采用扶助正气为主，待正气来复以驱邪愈病，或采取补益方药中适当加入攻邪之品，使扶正而不留邪的治疗策略。

2.11.4
    寓补于攻  elimination containing reinforcement
    攻中寓补
    对虚实夹杂病证，权衡正邪关系，采用攻逐邪气为主，使邪去而正安，或采取将少量补益之品夹于大队攻伐药之列，使邪去而不伤正的治疗策略。

2.12
    正治法  routine therapy
    逆治法
    与反治法相对的治法。泛指针对疾病的本质，采用与疾病本质药性相反的方药或相关疗法进行施治的治疗原则。
    注： 包括寒者热之、热者寒之、虚者补之、实者泻之。

2.12.1
    寒者热之  treating cold with heat
    对于寒性病证，使用温热的方药或相关疗法进行治疗的方法。
    注： 即温热以祛寒。

2.12.2
    热者寒之  treating heat with cold
    对于热性病证，使用寒凉的方药或相关疗法进行治疗的方法。
    注： 即寒凉以清热。

2.12.3
    虚则补之  treating deficiency with tonification
    对于虚弱病证，使用补益的方药或相关疗法进行治疗的方法。

2.12.4
    实则泻之  treating excess with purgation
    对于邪实病证，使用攻泻的方药或相关疗法进行治疗的方法。

2.13
    反治法  paradoxical treatment
    从治法
    与正治法相对的治法。泛指在疾病出现假象，或用正治法发生格拒现象时，采用顺从疾病表象的方药或相关疗法进行治疗的原则。
    注： 包括寒因寒用、热因热用、塞因塞用、通因通用等。

2.13.1
    寒因寒用  treating cold with cold
    采用寒凉方药或相关疗法治疗真热假寒证的方法。

2.13.2
    热因热用  treating heat with heat
    采用温热方药或相关疗法治疗真寒假热证的方法。

2.13.3
    塞因塞用  treating the stopped by stopping
    用补益或固涩的方药或相关疗法，治疗因正虚所致闭塞不通病证的方法。

2.13.4
    通因通用  treating the unstopped by unstopping
    用通利的方药或相关疗法，治疗因邪实所致呕吐、泻痢、崩漏等病证的方法。

2.14
    调理阴阳  regulating yin and yang
    调平阴阳
    调整阴阳
    用药物或食物气味、性能的偏胜，或情志属性、针灸补泻等作用，以纠正阴阳的偏胜偏衰，使之恢复相对协调、平和状态的治疗原则。

2.14.1
    从阴引阳  obtaining yang from yin
    阴中求阳
    根据阴阳互根原理，在补阳时须适当配用补阴之品，以助阳气生化的方法。
    注： 原为针刺之法，指针刺时采用左病治右、阳病刺阴经等方法，即病在阳而治其阴；后发展为内治法则。

2.14.2
    从阳引阴  obtaining yin from yang
    阳中求阴
    根据阴阳互根原理，在补阴时适当配用补阳之品，以助阴气生成的方法。
    注： 原为针刺之法，针刺时采用右病治左、阴病刺阳经等方法，即病在阴而治其阳；后发展为内治法则。

2.15
    虚者补其母  nourishing the mother-organ in dealing with deficiency syndrome/patterns
    根据五行学说的母子相生关系，间接调补脏腑虚证的一种方法。
    注： 如“土生金”，是指利用脾土与肺金的母子相生关系，以调补肺虚证。即通过补益脾胃，促使脾土充养肺金。

2.16
    实者泻其子  purging the child-organ in dealing with excess syndrome/patterns
    根据五行学说的母子相生关系，间接治疗脏腑实证的一种方法。
    注： 如“火生土”是指利用心火与脾土的母子相生关系，必要时可以通过清泄脾土以平抑心火亢盛。
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泛指治疗疾病的具体方法。即在对疾病进行诊断与辨证的基础上，按照标本缓急、三因制宜、扶正祛邪等基本法则制订各种具体的治法。
3.1
    解表法  therapy for relieving external syndrome/patterns
    发表法
    汗法
    泛指运用具有发汗、宣肺、透疹等作用的方药或相关疗法，以解散表邪、治疗表证的一类治法。

3.1.1
    调和营卫  regulating and harmonizing the nutrient and defense
    运用具有解散外邪、收敛益阴等作用，促使营卫和谐的方药或相关疗法，以治疗营卫不和、营卫失调等所致病证的治法。

3.1.1.1
    疏风和营  dispersing wind and harmonizing the nutrient
    运用具有疏散风邪、调和营卫等作用的方药或相关疗法，以治疗太阳中风、风邪外袭、风邪袭表、营卫不和等所致病证的治法。

3.1.1.2
    散寒和营  dissipating cold and harmonizing nutrient qi
    运用具有散寒通阳、调和营卫等作用的方药或相关疗法，以治疗太阳伤寒、风寒束表、外寒伤阳等所致病证的治法。

3.1.1.3
    化湿和营  resolving dampness and harmonizing the nutrient
    燥湿和营
    运用具有芳香化湿、调和营卫等作用的方药或相关疗法，以治疗湿郁卫表等所致病证的治法。

3.1.2
    辛温解表  relieving the external with pungent-warm medicinals
    辛温发汗
    发表散寒
    运用味辛性温，具有发散风寒、开通肌腠等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪或风寒束表等所致病证的治法。

3.1.2.1
    疏风散寒  dispersing wind and dissipating cold
    运用具有疏散风寒、开通腠理等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒外袭所致病证的治法。

3.1.2.1.1
    疏风散寒解表  dispersing wind, dissipating cold and releasing the external
    运用具有疏风散寒、发汗解表等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒袭表、风寒束表等所致病证的治法。

3.1.2.2
    发汗解表  promoting sweating to release the external
    运用具有温通腠理、开表发汗等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒束表较重或寒邪束表等所致病证的治法。

3.1.3
    辛凉解表  releasing the external with pungent-cool medicinals
    辛凉透表
    疏散风热
    运用味辛性凉，具有疏散风热、解表等作用的方药或相关疗法，以治疗风热犯表等所致病证的治法。

3.1.4
    疏邪解表  dispersing pathogenic factors and releasing the external
    疏邪透表
    运用具有疏散外邪、解肌发表等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒袭表、风热在表、湿郁卫表、风湿滞表、寒湿犯表、暑湿袭表等邪郁肌表所致病证的治法。

3.1.4.1
    解肌发表  releasing the flesh and effusing the external
    运用具有解肌、发散等作用的方药或相关疗法，以治疗风热在表、湿郁卫表、暑湿袭表等邪在肌表所致病证的治法。

3.1.4.1.1
    疏风解表  dispersing wind and releasing the external
    运用具有疏散风邪、解肌发表等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪犯表等所致病证的治法。

3.1.4.2
    解肌透疹  releasing the flesh and outthrusting rashes
    运用具有辛凉解毒、疏风解肌、达邪透疹等作用的方药或相关疗法，以治疗风热蕴肤、风毒犯表、风热湿毒壅盛、血热风盛、肺经风热、麻毒陷肺等所致病证的治法。

3.1.4.2.1
    疏风透疹  dispersing wind and outthrusting rashes
    解表透疹
    运用具有疏风解肌、达邪透疹等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪外袭、风热蕴肤、风寒外袭等所致病证的治法。

3.1.4.2.2
    解毒透疹  removing toxin and outthrusting rashes
    运用具有辛凉解毒、达邪透疹等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热发疹、麻毒陷肺等所致病证的治法。

3.1.4.3
    祛湿解表  dispelling dampness and releasing the external
    解散表邪药与芳香化湿药并用，以治疗风湿袭表等所致病证的治法。

3.1.4.4
    理气解表  regulating qi and releasing the external
    解散表邪药与调理气机药并用，以治疗外有表邪、内有气滞等所致病证的治法。

3.1.5
    扶正解表  reinforcing healthy qi and releasing the external
    发散解表药与扶助、补养正气药并用，以治疗气血阴阳虚弱、外邪束表等所致病证的治法。

3.1.5.1
    益气解表  replenishing qi and releasing the external
    解表药与补气药并用，以治疗气虚外感等所致病证的治法。

3.1.5.2
    养血解表  nourishing blood and releasing the external
    解表药与补血药并用，以治疗血虚外感等所致病证的治法。

3.1.5.2.1
    求汗于血  promoting sweating through nourishing blood
    运用补养阴血为主，佐以具有发汗解表作用的方药或相关疗法，以治疗风寒外束、阴血不足而难以汗解所致病证的治法。

3.1.5.3
    滋阴解表  enriching yin and releasing the external
    滋阴发汗
    解表药与滋阴药并用，以治疗阴虚外感等所致病证的治法。

3.1.5.4
    温阳解表  assisting yang and releasing the external
    温阳发汗
    助阳解表
    助阳发汗
    解表药与温阳药并用，以治疗阳虚外感等所致病证的治法。

3.1.5.4.1
    温经解表  warming meridians and releasing the external
    温经发汗
    辛温解表药与温通经脉药并用，以治疗风寒袭络、寒胜痛痹等所致病证的治法。

3.1.5.4.2
    解表通经  dispersing the external to unblock meridians
    运用具有疏散表邪、温通经气等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪束表、经气不利等所致病证的治法。

3.2
    表里双解法  therapy for releasing both the internal and external
    泛指同时运用具有解除表邪和里邪等作用的方药或相关疗法，以治疗表里同病等病证的一类治法。

3.2.1
    表里双解  releasing both the internal and external
    解除表邪和里邪的方药并用，以治疗表寒里热、表热里寒、表里实寒、表里实热、表里俱实等病证的治法。

3.2.1.1
    辛凉清热  clearing heat with pungent-cool medicinals
    解表清热
    运用味辛性凉，具有辛凉解表、清泄邪热等作用的方药或相关疗法，以治疗卫气同病等所致病证的治法。

3.2.1.1.1
    疏风清热  dispersing wind and clearing heat
    疏风泻热
    运用具有疏风解表、清泻里热等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒郁热、卫表风湿、卫气同病、风热犯肺、肺经风热、肺胃风热、风热乘脾、表里俱热等所致病证的治法。

3.2.1.1.2
    透表清热  outthrusting the external and clearing heat
    运用具有辛凉透表、淸泄里热等作用的方药或相关疗法，以治疗卫气同病等所致病证的治法。

3.2.1.2
    解表宣肺  releasing the external and diffusing the lung
    运用具有解散表邪、宣发肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒袭肺、风寒闭肺或风温袭肺等所致病证的治法。

3.2.1.2.1
    疏风宣肺  dispersing wind and diffusing the lung
    运用具有疏散风邪、宣发肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗邪郁肺卫、风邪袭肺等所致病证的治法。

3.2.1.2.2
    散寒清肺  dissipating cold and clearing the lung
    运用具有发散表寒、清泻肺热等作用的方药或相关疗法，以治疗表寒肺热、邪郁肺卫等所致病证的治法。

3.2.2
    解表攻里  releasing the external and purging the internal
    发表攻里
    解表药与攻下药并用，以治疗表里俱实等所致病证的治法。

3.2.3
    解表清里  releasing the external and clearing the internal
    解表药与清里药并用，以治疗表邪兼里热等所致病证的治法。

3.2.3.1
    解肌清热  releasing the flesh and clearing heat
    运用具有解肌透表、淸解热邪或热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗表寒里热、邪郁卫表、热毒蕴结肌肤等所致病证的治法。

3.2.3.2
    解表清肺  releasing the external and clearing the lung
    运用具有解散表邪、清泻肺热等作用的方药或相关疗法，以治疗风热犯肺、风热郁肺等所致病证的治法。

3.2.4
    解表温里  releasing the external and warming the internal
    发汗温里
    解表药与温里祛寒药并用，以治疗表邪兼里寒等所致病证的治法。

3.3
    涌吐法  inducing vomiting therapy
    吐法
    探吐法
    泛指运用具有催吐等作用的方药或相关疗法，通过呕吐排除有害物质，以治疗宿食、痰涎及食毒、药毒停蓄等所致病证的一类治法。

3.3.1
    涌吐宿食  inducing vomiting of retained food
    通过催吐而祛除宿食，以治疗饮食积滞、痰食互结、食积头痛、食积伤胃、食积腹痛等所致病证的治法。

3.3.2
    涌吐痰食  inducing vomiting of phlegm and retained food
    通过催吐而祛除痰食，以治疗痰食互结等所致病证的治法。

3.3.3
    涌吐痰诞  inducing vomiting of phlegm and drool
    通过催吐而祛除痰涎，以治疗痰浊壅盛而病位偏于上、中焦病证的治法。

3.3.3.1
    涌吐风痰  inducing vomiting of wind-phlegm
    通过催吐而祛除风痰，以治疗风痰闭阻等所致病证的治法。

3.3.3.2
    开关涌吐  resuscitation through vomiting
    涌吐开关
    通过具有探吐痰涎以开窍通闭作用的方药或相关疗法，治疗风痰闭神、痰闭心窍等所致病证的治法。

3.4
    攻下法  purgation therapy
    下法
    泻下法
    通下法
    攻里法
    泛指运用具有泻热、通便、逐水、软坚、润肠等作用的方药或相关疗法，以治疗腑实热结、胃肠积滞、水饮停积、瘀血结聚等所致病证的一类治法。

3.4.1
    清热攻下  clearing heat and purging the lower
    清热通腑
    泻火通腑
    苦寒攻下
    苦寒通下
    峻下热结
    清热泻火药与攻下通腑药并用，以治疗阳明腑实、腑实热结、大肠实热等所致病证的治法。

3.4.1.1
    泻结行滞  purging bind and removing stagnation
    攻下药与行气药并用，以治疗肠热气滞、大肠热结等所致病证的治法。

3.4.1.2
    急下存阴  emergent purgation to preserve yin-fluid
    通过急攻峻下以存阴液的方药或相关疗法，以治疗阳明燥结、热极伤阴等所致病证的治法。

3.4.2
    温下实寒  warming the lower and dissipating cold
    温阳散寒药与通里攻下药并用，以治疗寒凝腑实、阴寒内闭等所致病证的治法。

3.4.2.1
    温阳通便  warming yang to promote defecation
    温阳通下
    温阳祛寒药与攻下通便药并用，以治疗阳虚寒凝等所致便秘病证的治法。

3.4.2.2
    攻下冷积  purgation of cold-accumulation
    攻下寒积
    温阳散寒药与攻下药并用，以治疗沉寒冷积、阴寒内闭等所致腑实证的治法。

3.4.3
    益气通下  replenishing qi to relax bowels
    益气通便
    补气药与通下药并用，以治疗气虚等所致便秘病证的治法。

3.4.4
    润燥通便  moistening dryness to relax bowels
    润肠通便
    增液润燥药与通下药并用，以治疗津伤肠燥、阴虚肠燥等所致便秘病证的治法。

3.4.4.1
    润肠泄热  moistening intestines and purging heat
    滋阴润燥药与清热攻下药并用，以治疗热结肠燥等所致病证的治法。

3.4.4.2
    软坚润燥  softening hardness and moistening dryness
    软坚滋润药与通下药并用，以治疗津亏燥结等所致病证的治法。

3.4.5
    泻下逐水  purging the lower to expel water
    攻逐水饮
    攻下逐水
    攻下药与逐水药并用，以治疗水饮内停等所致病证的治法。

3.4.5.1
    泻热逐水  purging heat and expelling water
    运用具有清热、攻下、逐水作用的方药，以治疗热结水停等所致病证的治法。

3.4.5.2
    温阳逐水  warm yang dispelling water
    运用具有温阳散寒、化气逐水作用的方药，以治疗阴寒内闭、阳虚水停等所致病证的治法。

3.4.5.3
    破积逐水  breaking accumulation and expelling water
    运用具有破淤散结、攻下逐水等作用的方药，以治疗饮停心包、饮停胸胁等所致病证的治法。

3.5
    和解法  harmonizing and releasing therapy
    和法
    泛指运用具有疏通表里，和解寒热，调和气血、阴阳、脏腑等作用的方药或相关疗法，以治疗表里或寒热、气血、阴阳不和，以及脏腑机能失调等所致病证的一类治法。

3.5.1
    和解表里  harmonizing and releasing the external and internal
    运用疏表达邪、清泻或温散里实，具有解表和里等作用的方药或相关疗法，以治疗表里之邪未解等所致病证的治法。

3.5.1.1
    和解少阳  harmonizing and releasing shaoyang
    运用具有和解表里、疏理气机、扶正达邪等作用的方药或相关疗法，以治疗邪入少阳、邪在少阳、热郁少阳等所致病证的治法。

3.5.1.2
    和解透表  harmonizing, releasing and outthrusting the external
    和解祛邪
    运用具有和解表里、达邪透表等作用的方药或相关疗法，以治疗邪在半表半里或邪在气营等所致病证的治法。

3.5.1.3
    表里分消  separate elimination from the external and internal
    发散表邪药与清泄里实药并用，促使病邪分别从表里消散的治法。

3.5.1.4
    开达膜原  opening the membrane source
    透达膜原
    运用具有辟秽化浊、透达膜原等作用的方药或相关疗法，以治疗邪伏膜原等所致病证的治法。

3.5.1.5
    驱邪截疟  expelling pathogenic factors to stop malaria
    运用具有驱除疟邪、截断疟疾病程等作用的方药或相关疗法，以治疗邪伏膜原、暑热内郁或寒毒内闭等所致疟疾的治法。

3.5.2
    寒温并用  application of both warming and clearing therapies
    温清并用
    运用具有温阳与清热等作用的方药或相关疗法，以治疗寒热错杂、阴阳不和等所致病证的治法。

3.5.2.1
    平调寒热  mild regulation of cold and heat
    清热药与温阳药并用，以药性平和的方药或相关疗法，治疗寒热错杂、阴阳不调等所致病证的治法。

3.5.2.2
    辛开苦降  dispersing with pungent medicinals and descending with bitter medicinals
    辛热药与苦寒药合用，以清热开痞、和胃降逆，治疗中焦寒热错杂、湿热互结，或肝郁化热、胃失和降等所致病证的治法。

3.5.2.3
    清上温中  clearing the upper and warming the middle
    清泄上焦热邪药与温补脾胃阳气药并用，以治疗上热中寒等所致病证的治法。

3.5.2.4
    温中清肠  warming the middle and clearing the intestine
    温理中焦脾胃药与清泄肠热药并用，以治疗胃寒肠热等所致病证的治法。

3.5.2.5
    温下清上  warming the lower and clearing the upper
    温补脾肾药与清泄上焦药并用，以治疗上热下寒等所致病证的治法。

3.5.3
    调和气血  regulating and harmonizing qi and blood
    理气和血
    调理气血
    运用具有健脾理气、养血活血等作用的方药或相关疗法，以治疗气血失调、气血两虚等所致病证的治法。

3.5.3.1
    调气和营  regulating qi and harmonizing the nutrient
    运用具有健脾、理气、和营等作用的方药或相关疗法，以治疗气营两虚、营气亏虚等所致病证的治法。

3.5.3.2
    调理冲任  regulating thoroughfare vessel and conception vessel
    调摄冲任
    运用具有调摄冲任气血等作用的方药或相关疗法，以治疗冲任不调等所致病证的治法。

3.5.4
    调和肝脾  regulating and harmonizing the liver and spleen
    调理肝脾
    运用具有疏肝健脾、调理气机等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁脾虚、肝旺脾虚等所致病证的治法。

3.5.4.1
    疏肝理脾  soothing the liver and regulating the spleen
    疏肝和脾
    运用具有疏肝理气、健脾助运等作用的方药或相关疗法，以治疗肝脾不和等所致病证的治法。

3.5.4.2
    疏肝健脾  soothing the liver and fortifying the spleen
    疏肝补脾
    运用具有疏肝理气、健运脾气等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁脾虚等所致病证的治法。

3.5.4.3
    抑肝扶脾  suppressing the liver and reinforcing the spleen
    补脾泻肝
    抑木扶土
    运用具有泻肝理气、健运脾气等作用的方药或相关疗法，以治疗肝旺脾虚等所致病证的治法。

3.5.5
    疏肝和胃  soothing the liver and harmonizing the stomach
    运用具有疏肝理气、和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胃气滞、肝胃不和等所致病证的治法。

3.5.5.1
    解郁和胃  releasing depression and harmonizing the stomach
    运用理气解郁为主，佐以具有和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胃气滞、胃滞气逆等所致病证的治法。

3.5.5.2
    抑肝和胃  suppressing the liver and harmonizing the stomach
    运用理气抑肝为主，佐以具有和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胃气滞、肝气犯胃等所致病证的治法。

3.5.5.3
    泄肝和胃  purging the liver and harmonizing the stomach
    运用清肝理气为主，佐以具有和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肝热气滞、胃失和降等所致病证的治法。

3.5.6
    调理脾胃  regulating the spleen and stomach
    调和脾胃
    运用具有调畅气机、和调脾胃功能等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃不和等所致病证的治法。

3.5.6.1
    健脾和胃  fortifying the spleen and harmonizing the stomach
    补中安胃
    运用调补脾气为主，佐以具有和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃虚弱、脾胃不和等所致病证的治法。

3.5.6.2
    养胃和中  nourishing the stomach and harmonizing the middle
    运用具有调补胃气、消滞和中等作用的方药或相关疗法，以治疗胃虚气滞等所致病证的治法。

3.5.6.3
    调中和胃  regulating the middle and harmonizing the stomach
    运用具有调理中焦气机、和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃不和等所致病证的治法。

3.5.6.4
    和中缓急  regulating the middle and relaxing spasm
    运用具有和中理气，缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃不和、中焦虚寒气滞或寒湿中阻、中焦湿热等所致痛证的治法。

3.5.6.5
    调理肠胃  regulating the intestine and stomach
    调和肠胃
    运用理气和胃为主，佐以具有消食化滞等作用的方药或相关疗法，以治疗胃肠气滞、食滞胃肠等所致病证的治法。

3.6
    清热法  heat-clearing therapy
    清法
    泛指运用具有清热等作用的方药或相关疗法，以治疗外感邪热内扰或内伤发热等所致病证的一类治法。

3.6.1
    清热泻火  clearing heat and purging fire
    清热降火
    运用具有清泄火热、降气通腑等作用的方药或相关疗法，以治疗火热炽盛、热炽气分等所致病证的治法。

3.6.1.1
    苦寒清热  herbs bitter in taste and cold in nature clearing heat
    苦寒泻火
    运用性寒味苦，具有清热泻火等作用的方药，以治疗火热炽盛、火热上炎、热炽气分等所致病证的治法。

3.6.1.2
    甘寒清热  herbs sweet in taste and cold in nature clearing away heat
    运用性寒味甘，具有清泄火热等作用的方药，以治疗热盛伤津、火热伤阴等所致病证的治法。

3.6.1.3
    辛寒清热  clearing heat with pungent-cold medicinals
    辛寒清气
    运用味辛性寒，具有清泄透发邪热等作用的方药，以治疗卫气同病，或热在气分而里热有向外透达趋势等病证的治法。

3.6.1.4
    清热行滞  clearing heat and removing stagnation
    运用具有清泄火热、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞热壅等所致病证的治法。

3.6.1.5
    清热止痛  clearing heat to stop pain
    泻火止痛
    运用具有清泄火热兼止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗火热燔灼等所致痛证的治法。

3.6.1.6
    清热化斑  clearing heat and resolving macula
    运用清泄火热及解毒为主，佐以具有止血化斑等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛动血，或热毒、火毒、疫毒等所致斑疹病证的治法。

3.6.1.7
    清热止血  clearing heat and stopping bleeding
    泻火止血
    运用具有清泄火热、凉血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛动血、血热动血等所致病证的治法。

3.6.2
    清热解毒  clearing heat and removing toxin
    泻火解毒
    清泻火毒
    清火解毒
    清泻败毒
    运用具有清热泻火、祛邪解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒、火毒、疫毒等所致病证的治法。

3.6.2.1
    清营解毒  clearing the nutrient to remove toxin
    运用具有清解营分热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒或火毒入营等所致病证的治法。

3.6.2.2
    凉血解毒  cooling blood to remove toxin
    运用具有凉血散血、清解血分热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗毒入营血、热毒或火毒入营血等所致病证的治法。

3.6.2.3
    解毒化斑  removing toxin and resolving macula
    运用具有清热解毒、凉血化斑等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒发斑、温毒发斑等所致病证的治法。

3.6.2.4
    清心解毒  clearing the heart and removing toxin
    运用具有清心泻火、解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒扰心等所致病证的治法。

3.6.2.5
    清肺解毒  clearing the lung and removing toxin
    宣肺解毒
    运用具有清宣肺热、泻火解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒壅肺等所致病证的治法。

3.6.2.6
    清肝解毒  clearing the liver and removing toxin
    泻肝解毒
    运用具有清泄肝热、泻火解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒蕴肝等所致病证的治法。

3.6.2.7
    清胃解毒  clearing the stomach and removing toxin
    运用具有清胃热、解邪毒等作用的方药或相关疗法，以治疗火热邪毒壅滞于胃等所致病证的治法。

3.6.2.8
    清肠解毒  clearing the intestine and removing toxin
    运用具有清解肠道热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒蕴肠等所致病证的治法。

3.6.2.9
    解毒消瘴  removing toxin to expel miasma
    运用具有解毒辟疫、消瘴止疟等作用的方药或相关疗法，以治疗瘴气、疟毒等所致病证的治法。

3.6.3
    清热祛邪  clearing heat and eliminating pathogenic factors
    运用具有清热散邪等作用的方药或相关疗法，以治疗火热炽盛等所致病证的治法。

3.6.3.1
    清热透邪  clearing heat and outthrusting pathogenic factors
    运用具有清解邪热外透等作用的方药或相关疗法，以治疗卫气同病或热在气分等所致病证的治法。

3.6.3.2
    清热透疹  clearing heat and outthrusting rashes
    凉营透疹
    运用具有清热凉营及透发等作用的方药或相关疗法，以治疗温热炽盛而疹透不畅等所致病证的治法。

3.6.3.3
    清热宣痹  clearing heat to diffuse impediment
    运用具有清热祛邪、宣痹通络等作用的方药或相关疗法，以治疗热邪痹阻等所致病证的治法。

3.6.3.4
    清热凉营  clearing heat and cooling the nutrient
    清气凉营
    运用具有清热泻火、凉营等作用的方药或相关疗法，以治疗气营两燔等所致病证的治法。

3.6.3.4.1
    清营泄热  clearing the nutrient to purge heat
    凉营泄热
    运用具有清泄营分热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗热入营血等所致病证的治法。

3.6.3.4.2
    清营透热  clearing the nutrient and outthrusting heat
    透营转气
    运用具有清热凉营、使营分之热转气分而解等作用的方药或相关疗法，以治疗气营两燔、热伏营分等所致病证的治法。

3.6.3.5
    清热凉血  clearing heat and cooling blood
    清气凉血
    运用具有清热泻火、凉血散血等作用的方药或相关疗法，以治疗气血两燔、热在血分等所致病证的治法。

3.6.3.5.1
    气血双清  simultaneous clearing of heat in qi and blood
    运用具有清泄气分、血分之热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗温病气血两燔等所致病证的治法。

3.6.3.5.2
    清营凉血  clearing the nutrient and cooling blood
    运用具有清泄营分热邪、凉血散血等作用的方药或相关疗法，以治疗热入营血等所致病证的治法。

3.6.3.5.3
    凉血清热  cooling blood and clearing heat
    凉血泻火
    运用具有凉血散血、清热泻火等作用的方药或相关疗法，以治疗邪在血分等所致病证的治法。

3.6.3.5.4
    凉血止痢  cooling blood and stopping dysentery
    运用具有清热凉血、止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗血热等所致痢疾下血病证的治法。

3.6.3.5.5
    凉血化斑  cooling blood and resolving macula
    凉营化斑
    运用具有清热凉血、解毒化斑等作用的方药或相关疗法，以治疗热入血分、毒入营血、火毒迫血等所致斑疹病证的治法。

3.6.3.5.6
    凉血止血  cooling blood and stopping bleeding
    运用具有清热凉血、散血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗血热动血等所致病证的治法。

3.6.3.5.7
    凉血润燥  cooling blood and moistening dryness
    运用具有清热凉血，增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗血热化燥等所致病证的治法。

3.6.3.5.8
    凉血养阴  cooling blood and nourishing yin
    运用具有凉血散血、清热养阴等作用的方药或相关疗法，以治疗血热伤阴等所致病证的治法。

3.6.3.6
    清热散结  clearing away heat to dissipate mass
    运用具有清热解毒、消散壅结等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒壅结、痰热或瘀热搏结等所致病证的治法。

3.6.3.6.1
    清热散结止痛  clearing heat and dissipating bind to relieve pain
    运用具有清热解毒、消散壅结兼止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒炽盛、气血壅滞等所致痛证的治法。

3.6.3.7
    清热消肿  clearing heat and dispersing swelling
    泻火消肿
    运用具有清热泻火、散结消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗热郁成痈、火热或血热壅滞等所致病证的治法。

3.6.4
    清泄里热  clearing and purging internal heat
    清泄脏腑
    运用具有清泄在里邪热等作用的方药或相关疗法，以治疗脏腑实热等所致病证的治法。

3.6.4.1
    清宣郁热  clearing and diffusing stagnant heat
    解郁泄热
    清热除烦
    清心除烦
    清泄郁热
    运用具有清解郁热、除烦等作用的方药或相关疗法，以治疗气郁化火、热扰心神等所致病证的治法。

3.6.4.2
    清心泻火  clearing the heart and purging fire
    清心泄热
    运用具有清心火、泄邪热等作用的方药或相关疗法，以治疗心火炽盛等所致病证的治法。

3.6.4.2.1
    清心导赤  clearing the heart and downbearing heat
    清泻火腑
    运用具有清心泻火、导热下行等作用的方药或相关疗法，以治疗心火炽盛、小肠实热等所致病证的治法。

3.6.4.2.2
    清心凉营  clearing the heart and cooling the nutrient
    运用具有清心泻火、凉营等作用的方药或相关疗法，以治疗热入心营等所致病证的治法。

3.6.4.2.3
    清心凉血  clearing the heart and cooling blood
    凉血清心
    运用具有清心泻火、凉血散血等作用的方药或相关疗法，以治疗血热扰心等所致病证的治法。

3.6.4.2.4
    清心养阴  clearing the heart and nourishing yin
    运用具有清心火、养阴液等作用的方药或相关疗法，以治疗心火旺阴液虚、心阴虚火旺等所致病证的治法。

3.6.4.2.5
    清心安神  clearing the heart and tranquilizing the spirit
    运用具有清心、宁心安神等作用的方药或相关疗法，以治疗热扰心神等所致病证的治法。

3.6.4.2.6
    清心泻脾  clearing the heart and purging the spleen
    运用具有清泻心脾热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗心脾积热等所致病证的治法。

3.6.4.2.7
    清心泻肝  clearing the heart and purging the liver
    运用具有清泄心肝火热病邪等作用的方药或相关疗法，以治疗心肝火旺等所致病证的治法。

3.6.4.2.8
    清心泻肺  clearing the heart and purging the lung
    运用具有清泄心肺热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗心肺热盛等所致病证的治法。

3.6.4.2.9
    清心泻肾  clearing the heart and purging the kidney
    运用具有清泄心肾热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗心肾火热等所致病证的治法。

3.6.4.3
    清热泻肺  clearing heat and purging the lung
    运用具有清泄肺热等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热炽盛等所致病证的治法。

3.6.4.3.1
    清热宣肺  clearing heat and diffusing the lung
    运用具有清泄热邪、宣发肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热炽盛、风热闭肺等所致病证的治法。

3.6.4.3.1.1
    清肺止咳  clearing the lung and stopping coughing
    清热止咳
    运用具有清泄肺热、止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热炽盛等所致咳嗽病证的治法。

3.6.4.3.1.2
    清肺平喘  clearing the lung and relieving panting
    清热平喘
    运用具有清泄肺热、降气平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热炽盛等所致气喘病证的治法。

3.6.4.3.2
    清泄膈热  clearing and purging diaphragm heat
    运用具有清热凉膈等作用的方药或相关疗法，以治疗热扰胸膈等所致病证的治法。

3.6.4.3.3
    清肺化瘀  clearing the lung and resolving stasis
    清解肺热药与活血化瘀药并用，以治疗肺热血瘀等所致病证的治法。

3.6.4.3.4
    清肺止血  clearing the lung and stopping bleeding
    运用具有清泄肺热、凉血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热炽盛等所致鼻衄、咳血病证的治法。

3.6.4.3.5
    清泻肺胃  clearing and purging the lung and stomach
    运用具有清泄肺胃热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗肺胃热盛等所致病证的治法。

3.6.4.3.6
    清肺泻肠  clearing the lung and purging the intestine
    运用具有泻肺清肠润下等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热移肠、肺热肠燥等所致病证的治法。

3.6.4.4
    清脾泄热  clearing the spleen and purging heat
    清泄脾胃伏火
    清脾泻火
    运用具有清泄脾胃热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃实热等所致病证的治法。

3.6.4.4.1
    清胃泄热  clearing the stomach and purging heat
    清胃泄火
    清胃降火
    运用具有清泄胃热等作用的方药或相关疗法，以治疗胃火炽盛等所致病证的治法。

3.6.4.4.1.1
    清热和胃  clearing heat and harmonizing the stomach
    清热和中
    运用具有清泄胃热、宽中和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗胃火炽盛等所致病证的治法。

3.6.4.4.1.2
    清热止呕  clearing heat and stop vomiting
    运用具有清泄胃热，降逆止呕等作用的方药或相关疗法，以治疗胃热炽盛等所致呕吐病证的治法。

3.6.4.4.1.3
    清胃止血  clearing the stomach and stopping bleeding
    清胃凉血
    运用具有清泄胃热、凉血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗胃火炽盛等所致吐血病证的治法。

3.6.4.4.1.4
    清胃滋阴  clearing the stomach and enriching yin
    清胃养阴
    运用具有清泄胃热、滋养胃阴等作用的方药或相关疗法，以治疗胃热阴虚等所致病证的治法。

3.6.4.4.1.5
    清胃行滞  clearing the stomach and moving stagnation
    运用具有清泄胃热、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗胃热气滞等所致病证的治法。

3.6.4.4.1.6
    清胃降逆  clearing the stomach and downbearing counterflow
    运用具有清泄胃热、和胃降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗胃热气逆等所致病证的治法。

3.6.4.4.2
    清泻肠热  clearing and purging intestinal heat
    运用具有清泻肠道实热之邪等作用的方药或相关疗法，以治疗肠道实热等所致病证的治法。

3.6.4.4.2.1
    清肠止血  clearing the intestine and stopping bleeding
    运用具有清泄肠道热邪、止血等作用的方药或相关疗法，以治疗肠道热盛络伤等所致便血病证的治法。

3.6.4.4.2.2
    清肠止泻  clearing the intestine to stop diarrhea
    运用具有清泄肠道热邪、止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗热滞肠道等所致泄泻病证的治法。

3.6.4.4.2.3
    清肠止痢  clearing the intestine to stop dysentery
    清热止痢
    运用具有清泄肠道热邪、止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗热滞肠道等所致痢疾病证的治法。

3.6.4.5
    清泻肝胆  clearing and purging the liver and gallbladder
    清泄肝胆
    运用具有清泄肝胆热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胆火热等所致病证的治法。

3.6.4.5.1
    清肝泄火  clearing the liver and purging fire
    清肝泻火
    清肝泄热
    运用具有清泄肝经火热等作用的方药或相关疗法，以治疗肝经火旺、肝火炽盛、肝火上炎等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.1
    疏肝清热  soothing the liver and clearing heat
    疏肝泄热
    运用具有疏肝理气、清泄肝热等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁化火等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.2
    清肝理气  clearing the liver and regulating qi
    清热药与理气药并用，以治疗肝热气滞等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.3
    清肝化瘀  clearing the liver and resolving stasis
    清肝药与化瘀药并用，以治疗肝热血瘀、肝瘀化热等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.4
    清肝养阴  clearing the liver and nourishing yin
    清热药与养阴药并用，以治疗肝热阴虚等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.5
    泻肝清肺  purging the liver and clearing the lung
    运用具有泻肝火、清肺热等作用的方药或相关疗法，以治疗肝火犯肺、肝肺热盛等所致病证的治法。

3.6.4.5.1.6
    泻肝清胃  purging the liver and clearing the stomach
    运用具有泻肝火、清胃热等作用的方药或相关疗法，以治疗肝火犯胃、肝胃热盛等所致病证的治法。

3.6.4.5.2
    清泄胆热  clearing and purging gallbladder heat
    清泄胆火
    运用具有清泻胆经火热等作用的方药或相关疗法，以治疗胆经郁热等所致病证的治法。

3.6.4.5.3
    清泄相火  clearing and purging ministerial fire
    运用具有清泻相火等作用的方药或相关疗法，以治疗相火偏旺、相火妄动等所致病证的治法。

3.6.4.6
    清热通淋  clearing heat and relieving stranguria
    泻火通淋
    运用具有清泻膀胱邪热、利水通淋等作用的方药或相关疗法，以治疗热淋、膀胱蓄热等所证病证的治法。

3.6.4.7
    清热调经  clearing heat and regulating menstruation
    运用清热凉血为主，佐以具有调经等作用的方药或相关疗法，以治疗胞宫血热等所致病证的治法。

3.6.4.8
    清热止带  clearing heat to stop leukorrhagia
    运用清热、解毒、泻火为主，佐以具有燥湿止带作用的方药或相关疗法，以治疗邪热炽盛等所致带下病证的治法。

3.6.4.9
    清热安胎  clearing heat to calm fetus
    运用具有祛除热邪、安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗热扰胞宫等所致胎动不安病证的治法。

3.6.5
    清泻虚热  clearing and purging deficiency-heat
    清泻虚火
    运用具有清泻虚火、养阴等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内热等所致病证的治法。

3.6.5.1
    潜降虚火  suppressing and descending deficiency-fire
    运用具有沉降虚火、引火下潜等作用的方药或相关疗法，以治疗虚火上炎、虚阳浮越、阴虚火旺等所致病证的治法。

3.6.5.2
    咸寒清热  salty-cold clearing heat
    运用性寒味咸，具有清热养阴等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内热等所致病证的治法。

3.6.5.3
    清热除蒸  clearing heat and eliminating steaming
    运用具有清虚热、除骨蒸等作用的方药或相关疗法，以治疗虚火内伏、骨蒸劳热等所致病证的治法。

3.6.6
    清热养阴  clearing heat and nourishing yin
    泻火养阴
    清热药与养阴药并用，以治疗火热伤阴等所致病证的治法。

3.6.6.1
    清热生津  clearing heat and producing fluid
    甘凉清热
    泄热生津
    泄热存津
    运用具有清热邪、生津液等作用的方药或相关疗法，以治疗火热伤津、阴虚内热等所致病证的治法。

3.6.6.2
    清热止渴  clearing heat and quenching thirst
    泻火止渴
    运用具有清热泻火、生津止渴等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛伤津等所致口渴病证的治法。

3.7
    理气法  qi-regulating therapy
    泛指运用具有调理气机，促使人体升降出入机能恢复正常等作用的方药或相关疗法，以治疗气机阻滞或逆乱等所致病证的一类治法。

3.7.1
    理气解郁  regulating qi and releasing stagnation
    行气解郁
    顺气解郁
    理气开郁
    行气开郁
    运用具有疏通气机、消除郁滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气机郁滞等所致病证的治法。

3.7.1.1
    宣通气机  unblocking qi movement
    宣畅气机
    运用具有理气解郁、宣畅气机等作用的方药或相关疗法，以治疗气机不调等所致病证的治法。

3.7.1.2
    透邪解郁  outthrusting pathogenic factors and releasing depression
    运用具有宣透邪气、疏解郁滞等作用的方药或相关疗法，以治疗邪郁卫表、邪郁肺卫、邪郁少阳或邪郁肺胃等所致病证的治法。

3.7.1.3
    开郁降气  releasing stagnation and downbearing qi
    运用具有破气散结、下气降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗气机阻滞、气机上逆、气机壅闭等所致病证的治法。

3.7.1.4
    宣肺解郁  diffusing the lung and releasing stagnation
    运用具有理气解郁、宣畅肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗气郁伤肺、肺气郁痹等所致病证的治法。

3.7.1.4.1
    宣肺通气  diffusing the lung and unblocking qi
    运用具有理气行滞、宣肺散邪等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气束肺、肺气郁痹或气郁痰凝等所致病证的治法。

3.7.1.5
    疏肝理气  soothing the liver and regulating qi
    疏肝解郁
    运用具有疏肝解郁、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁气滞等所致病证的治法。

3.7.1.5.1
    疏肝利胆  soothing the liver and disinhibiting the gallbladder
    运用具有疏肝理气、利胆等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胆瘀滞等所致病证的治法。

3.7.1.5.2
    平肝降逆  calming the liver to downbear counterflow
    运用具有平抑肝气、降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗肝气上逆或横逆等所致病证的治法。

3.7.1.5.3
    疏肝养血  soothing the liver and nourishing blood
    舒肝养血
    运用具有疏肝解郁、养血补血等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁血虚等所致病证的治法。

3.7.1.5.4
    疏肝散结  soothing the liver to dissipate binding
    解郁散结
    理气散结
    运用疏肝理气为主，佐以具有化痰散结作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁气结、肝郁痰凝等所致病证的治法。

3.7.1.5.5
    疏肝化瘀  soothing the liver and resolving stasis
    疏肝理气药与活血化瘀药并用，以治疗肝郁血瘀等所致病证的治法。

3.7.1.5.6
    疏肝通络  soothing the liver and unblocking collaterals
    运用具有疏肝理气、通畅脉络等作用的方药或相关疗法，以治疗肝络瘀阻等所致病证的治法。

3.7.2
    行气降逆  moving qi and downbearing counterflow
    顺气降逆
    运用具有理气、降气、镇逆等作用的方药或相关疗法，以治疗气机上逆、冲脉气逆等所致病证的治法。

3.7.2.1
    宣肺降逆  diffusing the lung to downbear counterflow
    宣肺降气
    运用具有宣散外邪、肃肺降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气上逆，或痰饮阻肺、痰浊壅肺等所致病证的治法。

3.7.2.1.1
    宣肺止咳  diffusing the lung to stop cough
    顺气止咳
    降逆止咳
    运用具有宣肺降逆、止咳化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气阻滞，肺气上逆等所致咳嗽病证的治法。

3.7.2.1.2
    降逆平喘  downbearing counterflow and relieving panting
    下气平喘
    运用具有下气降逆、肃肺平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气上逆、邪气束肺等所致哮喘病证的治法。

3.7.2.1.2.1
    宣肺平喘  diffusing the lung and relieving panting
    运用具有降逆平喘、宣通肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气束肺、肺气上逆等所致哮喘病证的治法。

3.7.2.1.2.2
    泻肺平喘  purging the lung and relieving panting
    运用具有降逆平喘、下气豁痰等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气上逆、痰浊壅肺等所致病证的治法。

3.7.2.2
    和胃降逆  harmonizing the stomach to downbear counterflow
    运用具有和胃气、降冲逆等作用的方药或相关疗法，以治疗胃气上逆等所致病证的治法。

3.7.2.2.1
    降逆止呕  downbearing counterflow to stop vomiting
    和胃止呕
    运用具有和胃降逆、下气止呕等作用的方药或相关疗法，以治疗胃气上逆等所致呕吐病证的治法。

3.7.2.2.2
    降逆止呃  downbearing counterflow to stop hiccup
    运用具有和胃降逆、下气止呃等作用的方药或相关疗法，以治疗胃气上逆等所致呃逆病证的治法。

3.7.2.2.3
    降逆消痞  downbearing counterflow and resolving mass
    运用具有和胃降逆、行气消痞等作用的方药或相关疗法，以治疗肝气犯胃、肝胃气滞等所致病证的治法。

3.7.2.3
    平冲降逆  calming the thoroughfare vessel and downbearing counterflow
    运用具有重镇平冲、理气降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗冲脉气逆等所致病证的治法。

3.7.3
    理气行滞  regulating qi and moving stagnation
    理气导滞
    运用具有调理气机、疏通阻滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞等所致病证的治法。

3.7.3.1
    行气和胃  moving qi to harmonize the stomach
    理气和胃
    理气健胃
    行气健胃
    运用具有理气解郁、宽中和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗胃失和降、胃气郁滞等所致病证的治法。

3.7.3.2
    理气消痞  regulating qi and resolving stuffiness
    行气散结
    行气消痞
    运用具有理气行滞、消痞散结等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞日久或气滞痰瘀等所致痞病的治法。

3.7.3.3
    理气健脾  regulating qi and fortifying the spleen
    运用具有理气行滞、补气健脾等作用的方药或相关疗法，以治疗脾失健运、脾虚气滞、思虑伤脾等所致病证的治法。

3.7.3.4
    理气消肿  regulating qi and dispersing swelling
    行气消肿
    运用具有理气行滞、消除肿胀等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞所致肿胀病证的治法。

3.7.3.5
    行气宽肠  moving qi and soothing the intestine
    运用具有理气行滞、和中宽肠等作用的方药或相关疗法，以治疗肠道气滞等所致病证的治法。

3.7.3.6
    利气疏导  disinhibiting qi and dispersing stagnation
    运用具有行气导滞、疏利腑气等作用的方药或相关疗法，以治疗气机壅闭、腑气不通等所致病证的治法。

3.7.3.7
    理气调经  regulating qi to regulate menstruation
    行气调经
    运用具有疏肝理气、调理月经等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞等所致月经病证的治法。

3.7.3.8
    理气安胎  regulating qi to calm fetus
    调气安胎
    运用具有疏肝理气、安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞等所致胎动不安病证的治法。

3.7.3.9
    理气止痛  regulating qi to stop pain
    行气止痛
    运用具有理气行滞、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞等所致痛证的治法。

3.7.3.10
    理气通络  regulating qi and unblocking collaterals
    行气和络
    运用具有理气行滞、活血通络等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血瘀、瘀阻脉络等所致病证的治法。

3.7.3.11
    理气化瘀  regulating qi and resolving stasis
    理气活血
    行气活血
    行气化瘀
    行气祛瘀
    运用具有理气行滞、活血化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血瘀等所致病证的治法。

3.7.3.12
    行气破血  moving qi and breaking blood
    运用具有理气行滞、破血逐瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血结、气血瘀阻等所致病证的治法。

3.7.3.13
    理气破积  regulating qi to break accumulation
    行气消积
    运用具有理气破血、软坚散积等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血结、气血瘀积、痰瘀互结、痰瘀闭阻等所致病证的治法。

3.7.4
    补气升提  tonifying qi and upbearing yang
    运用具有补气健脾、升提阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚下陷、中气亏虚、脾虚不固等所致病证的治法。

3.8
    理血法  blood-regulating therapy
    泛指运用具有调理血分、疏通脉络、消散瘀血、止血等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀、血热或动血出血等所致病证的一类治法。

3.8.1
    活血养血  activating blood and nourishing blood
    祛瘀养血
    化瘀养血
    和血养血
    运用具有活血化瘀、养血和血等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚挟瘀等所致病证的治法。

3.8.1.1
    祛瘀生新  dispelling stasis to promote blood production
    化瘀生新
    运用具有祛除瘀血、化生新血等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀兼血虚等所致病证的治法。

3.8.1.2
    和营行瘀  harmonizing the nutrient and resolving stasis
    和营活血
    运用具有养血和营、活血化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗营虚或血虚挟瘀等所致病证的治法。

3.8.1.3
    和血安胎  harmonizing blood to calm fetus
    运用具有理气和血、养血安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗气血不和等所致胎动不安病证的治法。

3.8.2
    活血化瘀  activating blood and resolving stasis
    活血祛瘀
    活血散瘀
    运用具有行气活血、化瘀消滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血瘀、瘀血阻滞、瘀血内结、血瘀成积等所致病证的治法。

3.8.2.1
    活血行滞  activating blood and removing stagnation
    活血行气
    活血化瘀药与理气行滞药并用，以治疗血瘀气滞、气滞血瘀、瘀血阻滞等所致病证的治法。

3.8.2.1.1
    化瘀宽胸  resolving stasis to soothe the chest
    运用具有活血行滞、宽胸利气等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻胸膈或胸胁等所致病证的治法。

3.8.2.1.2
    消散瘀血  resolving and dissipating blood stasis
    运用具有活血行气、消散血滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血瘀、瘀血阻滞等所致病证的治法。

3.8.2.1.3
    行血祛瘀  activating blood and dispelling stasis
    运用具有活血行气、祛除瘀滞等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀气滞、瘀血阻滞、瘀血内停等所致病证的治法。

3.8.2.1.4
    活血散结  activating blood to dissipate bind
    化瘀散结
    运用具有破气行血、消散瘀结等作用的方药或相关疗法，以治疗气结血瘀、血瘀阻络、血瘀积结等所致病证的治法。

3.8.2.2
    活血消积  activating blood to resolve accumulation
    活血消癥
    运用具有活血化瘀、消散癥积等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀癥积等所致病证的治法。

3.8.2.2.1
    化瘀利水  resolving stasis and disinhibiting water
    运用具有活血化瘀、利水渗湿等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀水停等所致病证的治法。

3.8.2.2.2
    化瘀消积  resolving stasis to resolve accumulation
    运用具有破气行瘀、消散癥积等作用的方药或相关疗法，以治疗痃癖癥积等病证的治法。

3.8.2.3
    破血行瘀  breaking blood to move stasis
    破血逐瘀
    运用具有破气逐瘀、散瘀除积等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀凝结、血瘀内积等所致病证的治法。

3.8.2.3.1
    行血逐瘀  activating the blood to dispel stasis
    运用具有破气逐瘀、散瘀行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗气血凝结、血瘀气滞、血瘀成积等所致病证的治法。

3.8.2.3.2
    破瘀消肿  breaking stasis and dispersing swelling
    祛瘀消肿
    化瘀消肿
    散瘀消肿
    运用具有破气化瘀、消肿散结等作用的方药或相关疗法，以治疗血肿等病证的治法。

3.8.2.3.3
    破瘀散结  breaking stasis to dissipate bind
    祛瘀散结
    祛瘀软坚
    运用具有破血逐瘀、软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀积聚等所致病证的治法。

3.8.2.3.4
    破瘀消癥  breaking stasis to resolve abdominal mass
    运用具有破血逐瘀、虫蚁搜剔等作用的方药，以治疗血瘀痼结所致癥积等病证的治法。

3.8.2.3.5
    攻下逐瘀  purging the lower and expelling stasis
    运用具有破血逐瘀、攻下消散等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血留滞、血瘀内积、瘀积发黄、膈下瘀阻、少腹血瘀等所致病证的治法。

3.8.2.3.5.1
    祛瘀下胎  dispelling stasis to deliver dead fetus
    化瘀下胎
    化瘀催产
    运用具有破血逐瘀、催产下胎等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀气滞所致难产、胞衣不下等病证的治法。

3.8.3
    活血舒筋  activating blood and soothing sinews
    祛瘀舒筋
    运用具有活血化瘀、舒筋通络等作用的方药或相关疗法，以治疗劳伤筋脉、外伤筋骨所致伤筋等病证的治法。

3.8.3.1
    舒筋和络  soothing sinews and harmonizing collaterals
    舒筋通络
    运用具有舒筋活络、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗邪伤筋脉、劳伤筋脉等所致病证的治法。

3.8.4
    活血通经  activating the blood to unblock meridians
    运用具有活血化瘀、疏通经络或经脉等作用的方药或相关疗法，以治疗经气痞塞、经脉瘀阻或邪壅经络等所致病证的治法。

3.8.4.1
    通经止痒  unblocking meridians to stop itching
    运用具有通经络、和气血、止瘙痒等作用的方药或相关疗法，以治疗经气痹阻等所致瘙痒病证的治法。

3.8.4.2
    活血通痹  activating blood and unblocking impediment
    化瘀通痹
    运用具有活血通经、蠲通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀等所致痹病的治法。

3.8.4.3
    活血祛风  activating blood and dispelling wind
    活血搜风
    运用具有活血通经、祛风或搜风等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀风燥、血瘀风痹等所致病证的治法。

3.8.4.4
    化瘀宣肺  resolving stasis to diffuse the lung
    运用具有活血化瘀、疏通肺经等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血乘肺、瘀阻肺络等所致病证的治法。

3.8.4.5
    化瘀宽心  resolving stasis to soothe the heart
    运用具有活血化瘀、疏通心脉等作用的方药或相关疗法，以治疗心血瘀阻等所致病证的治法。

3.8.4.6
    化瘀理脾  resolving stasis to regulate the spleen
    运用具有活血通经、理脾和中等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻中焦、脾经血瘀等所致病证的治法。

3.8.4.7
    化瘀养胃  resolving stasis and nourishing the stomach
    运用具有活血通经、养胃和络等作用的方药或相关疗法，以治疗胃虚血瘀、瘀阻胃络等所致病证的治法。

3.8.4.8
    化瘀养肝  resolving stasis and nourishing the liver
    运用具有活血通经、补血养肝等作用的方药或相关疗法，以治疗肝虚血瘀等所致病证的治法。

3.8.4.9
    活血调经  activating blood to regulate menstruation
    和血调经
    运用具有活血通经、调理冲任等作用的方药或相关疗法，以治疗气血不和等所致月经不调、不孕、不育等病证的治法。

3.8.5
    活血通络  activating the blood to unblock collaterals
    运用具有活血化瘀、疏通络脉等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血阻络、瘀阻脉络等所致病证的治法。

3.8.5.1
    和络  harmonizing collaterals
    活络
    运用具有疏通、调和络脉等作用的方药或相关疗法，以治疗络脉不和、络脉瘀阻等所致病证的治法。

3.8.5.1.1
    和营通络  harmonizing the nutrient to unblock collaterals
    运用具有调和营气、疏通经络等作用的方药或相关疗法，以治疗营气痹阻、经络不利等所致病证的治法。

3.8.5.1.2
    宣痹和络  diffusing impediment and harmonizing collaterals
    通痹和络
    运用具有活血蠲痹、调和经络等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气痹阻、络脉不利等所致病证的治法。

3.8.5.1.3
    消肿和络  subduing swelling and harmonizing collaterals
    运用具有通经活络、消除肿胀等作用的方药或相关疗法，以治疗经络不通等所致局部肿胀病证的治法。

3.8.5.2
    祛瘀通络  dispelling stasis to unblock collaterals
    化瘀通络
    行瘀通络
    运用具有活血化瘀、疏通络脉等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血阻络等所致病证的治法。

3.8.5.2.1
    化瘀通脑  resolving stasis to unblock the brain
    运用具有活血化瘀、疏通脑络等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻脑络等所致病证的治法。

3.8.5.2.2
    化瘀和胃  resolving stasis to harmonize the stomach
    运用具有祛瘀通络、和胃宽中等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻胃络等所致病证的治法。

3.8.5.2.3
    化瘀疏肝  resolving stasis to soothe the liver
    运用具有活血化瘀、疏肝通络等作用的方药或相关疗法，以治疗肝血瘀阻、瘀滞肝络等所致病证的治法。

3.8.5.2.4
    通络下乳  unblocking collaterals to promote lactation
    运用具有疏通经络、催乳下乳等作用的方药或相关疗法，以治疗乳络不通等所致病证的治法。

3.8.6
    活血止痛  activating blood to stop pain
    通络止痛
    运用具有活血化瘀、通络止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀络痹等所致痛证的治法。

3.8.6.1
    和营止痛  harmonizing the nutrient to relieve pain
    运用具有调和营血、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗营血痹阻等所致痛证的治法。

3.8.6.2
    宣痹止痛  diffusing impediment to relieve pain
    运用具有祛邪宣通痹阻、行气止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气痹阻等所致痛证的治法。

3.8.6.3
    通经止痛  unblocking meridians to stop pain
    运用具有疏通经络、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗经气痹阻或不通等所致痛证的治法。

3.8.6.4
    舒筋止痛  soothing sinews to stop pain
    运用具有舒缓筋脉、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗筋肉挛急不舒等所致痛证的治法。

3.8.6.5
    止血定痛  stopping bleeding and relieving pain
    运用止血为主，佐以具有镇静止痛作用的方药或相关疗法，以治疗由外伤出血等所致病证的治法。

3.8.6.6
    化瘀止痛  resolving stasis to stop pain
    祛瘀止痛
    散瘀止痛
    运用具有活血化瘀、通络止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀等所致痛证的治法。

3.8.6.7
    消癥止痛  resolving abdominal mass and relieving pain
    运用具有破血消癥、通络镇痛等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血内结、血瘀络阻等所致癥积、痛证的治法。

3.8.7
    活血止血  activating the blood to stop bleeding
    运用活血祛瘀兼具止血作用的方药，以治疗血瘀动血、蓄血及瘀血内阻、络伤出血等所致病证的治法。

3.8.7.1
    和络止血  harmonizing collaterals to stop bleeding
    运用具有和调脉络、止血等作用的方药或相关疗法，以治疗络脉不和、络脉破损等所致出血病证的治法。

3.8.7.2
    化瘀止血  resolving stasis to stop bleeding
    祛瘀止血
    运用具有活血化瘀、止血等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀动血等所致血证的治法。

3.8.8
    化瘀清热  resolving stasis and clearing heat
    运用具有活血化瘀、清热祛邪等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀化热、血热瘀结等所致病证的治法。

3.8.8.1
    凉血化瘀  cooling blood and resolving stasis
    凉血散瘀
    凉血破瘀
    运用具有清热凉血、活血化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗血热壅滞、血热瘀结等所致病证的治法。

3.8.8.2
    清热化瘀通络  clearing heat and resolving stasis to unblock collaterals
    运用具有清化邪热、活血通络等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀热入络、瘀热阻络、热蕴络瘀等所致病证的治法。

3.9
    祛湿法  dampness-dispelling therapy
    泛指运用具有芳香宣化、温化燥湿、淡渗分利等作用的方药或相关疗法祛除湿邪，以治疗外感湿温、湿邪浸渍、湿浊内阻、水湿泛溢或蓄结等所致病证的一类治法。

3.9.1
    化湿  resolving dampness
    泛指运用气味芳香类药物为主，兼具醒悦脾胃，宣化、温化或清化湿邪等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪外感、湿困中焦或湿浊壅滞、湿浊内蕴等所致病证的治法。

3.9.1.1
    芳香化湿  aromatic herbs resolving dampness
    芳香化浊
    芳香泄浊
    运用气味芳香，兼具醒脾化湿、辟秽化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪外感、湿阻气分及湿浊或痰浊壅滞、中阻、内蕴等所致病证的治法。

3.9.1.1.1
    轻清宣化  diffusing and resolving with mild medicinals
    清宣化浊
    轻清芳化
    运用气味轻清芳香，具有宣化湿浊等作用的方药，以治疗湿邪阻滞、湿浊蒙上、暑湿袭表等所致病证的治法。

3.9.1.1.2
    宣散湿邪  diffusing and dissipating pathogenic dampness
    宣散湿浊
    运用具有芳香宣化、辛散胜湿等作用的方药或相关疗法，以治疗湿郁卫表等所致病证的治法。

3.9.1.1.3
    行气化湿  moving qi and resolving dampness
    理气化湿
    运用具有理气行滞、芳香化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗湿阻气滞等所致病证的治法。

3.9.1.1.3.1
    祛湿除满  dispelling dampness to eliminate fullness
    燥湿散痞
    运用具有行气化湿、消痞除满等作用的方药或相关疗法，以治疗湿阻气滞等所致痞满病证的治法。

3.9.1.1.3.2
    祛湿止泻  dispelling dampness to stop diarrhea
    化湿止泻
    渗湿止泻
    运用行气化湿或利湿，兼具止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗湿阻肠道等所致泄泻病证的治法。

3.9.1.1.3.3
    祛湿止痢  dispelling dampness to stop dysentery
    运用具有行气化湿或利湿，兼具止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗湿阻肠道等所致痢疾病证的治法。

3.9.1.1.4
    辟秽化浊  repelling foulness and resolving turbidity
    运用具有芳香化湿、辟秽开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿浊上泛、湿浊内闭、湿浊蒙窍、湿浊冲心等所致病证的治法。

3.9.1.1.4.1
    除湿止带  eliminating dampness to stop leukorrhagia
    祛湿止带
    运用具有祛湿止带、辟秽化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿浊下注等所致带下病证的治法。

3.9.1.1.5
    祛湿解毒  dispelling dampness and removing toxin
    运用具有芳香化湿、辟秽解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗湿毒等所致病证的治法。

3.9.1.1.5.1
    祛湿止痒  dispelling dampness to relieving itching
    除湿止痒
    燥湿止痒
    运用具有祛湿燥湿、解毒止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗湿毒蕴肤、虫毒蕴肤等所致病证的治法。

3.9.1.2
    散寒除湿  dissipating cold and eliminating dampness
    散寒祛湿
    运用味辛性温，兼具散寒祛湿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒湿阻滞等所致病证的治法。

3.9.1.2.1
    宣化寒湿  diffusing and resolving cold and dampness
    运用气味辛香，具有宣畅气机、散寒化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒湿外侵、寒湿蕴脾等所致病证的治法。

3.9.1.2.2
    温化寒湿  warming and resolving cold and dampness
    运用具有温阳行气、散寒化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒湿阻滞、寒湿凝聚等所致病证的治法。

3.9.1.3
    清热祛湿  clearing heat and dispelling dampness
    清热除湿
    清热药与祛湿药并用，以治疗湿热内侵、湿热蕴结等所致病证的治法。

3.9.1.3.1
    清热化湿  clearing heat and resolving dampness
    清热药与化湿药并用，以治疗湿热蕴结、中焦湿热等所致病证的治法。

3.9.1.3.1.1
    清热化湿行滞  clearing heat, resolving dampness and moving stagnation
    运用具有清热化湿、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热气滞等所致病证的治法。

3.9.1.3.1.2
    清热化湿解毒  clearing heat, resolving dampness and removing toxin
    运用具有清热化湿、清解邪毒等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热毒蕴等所致病证的治法。

3.9.1.3.1.3
    清热化湿通络  clearing heat, resolving dampness and unblocking collaterals
    运用具有清热化湿、行气通络等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热阻络、湿热痹阻等所致病证的治法。

3.9.1.3.2
    清热利湿  clearing heat and disinhibiting dampness
    清热药与利湿药并用，以治疗湿热蕴结、湿热中阻、下焦湿热等所致病证的治法。

3.9.1.3.2.1
    清泄湿热  clearing and purging heat and dampness
    化湿泄热
    运用具有清热利湿、分利二便等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蕴结、湿热并重及肝脾湿热、下焦湿热、湿热下注等所致病证的治法。

3.9.1.3.2.2
    清化湿浊  clearing heat and resolving turbid dampness
    运用轻清芳香、宣化湿浊为主，佐以清热等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蕴结而湿重于热及湿浊内蕴、内闭等所致病证的治法。

3.9.1.3.2.3
    清利湿浊  clearing and disinhibiting dampness-turbidity
    运用清湿热、利小便、宣泄化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蕴结、热重于湿及湿浊壅滞、内蕴、下注等所致病证的治法。

3.9.1.4
    健脾化湿  fortifying the spleen to resolve dampness
    扶脾化湿
    扶脾醒湿
    运用具有补脾醒脾、宣化湿浊等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚湿阻、脾虚痰湿等所致病证的治法。

3.9.1.4.1
    健脾渗湿  fortifying the spleen and eliminating dampness
    渗湿健脾
    健脾利湿
    运用具有健脾运脾、渗湿化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚湿困、湿困脾胃等所致病证的治法。

3.9.1.4.2
    化湿和中  resolving dampness to harmonize the middle
    化湿醒脾
    化湿运脾
    化湿健脾
    运用具有祛湿化浊、醒脾和中等作用的方药或相关疗法，以治疗湿困脾胃、湿浊中阻、湿浊上泛等所致病证的治法。

3.9.1.4.3
    温中化湿  warming the middle and resolving dampness
    运用具有温中健脾、散寒化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒湿中阻、脾胃寒湿、寒湿困脾等所致病证的治法。

3.9.1.4.4
    健脾止带  fortifying the spleen to stop leukorrhagia
    运用具有健脾化湿、固摄止带等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚湿阻等所致带下病证的治法。

3.9.1.5
    除湿通络  eliminating dampness and unblocking collaterals
    化湿通络
    祛湿药与通络药并用，以治疗湿邪阻络等所致病证的治法。

3.9.1.5.1
    祛湿宣痹  dispelling dampness and diffusing impediment
    化湿宣痹
    运用具有祛湿化湿、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗湿盛着痹、湿阻筋络等病证的治法。

3.9.1.5.2
    除湿止痛  eliminating dampness to relieve pain
    祛湿止痛
    运用具有除湿通络、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪阻滞等所致痛证的治法。

3.9.2
    燥湿  dry dampness
    泛指运用辛香或苦温、苦寒燥湿为主，兼具醒悦脾胃等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪、痰浊、湿热等邪蕴结、偏重于中下两焦所致病证的治法。

3.9.2.1
    辛香燥湿  pungent and fragrant herbs drying dampness
    辛燥祛湿
    燥湿行气
    燥湿行滞
    运用气味辛香，兼具理气行滞、温燥祛湿等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞湿阻、气滞痰凝、痰湿阻结、痰浊阻滞、寒湿凝聚等所致病证的治法。

3.9.2.1.1
    祛风燥湿  dispelling wind and drying dampness
    疏风燥湿
    疏风化湿
    运用气味辛香，兼具祛风胜湿、苦温燥湿等作用的方药或相关疗法，以治疗风湿外袭、寒湿外侵等所致病证的治法。

3.9.2.1.2
    辛香化浊  pungent and fragrant herbs resolving turbidity
    运用气味辛香，具有宣化湿浊、行滞辟秽等作用的方药，以治疗邪伏膜原、痰浊阻滞等所致病证的治法。

3.9.2.1.3
    辛香健胃  pungent and fragrant herbs fortifying the stomach
    燥湿和胃
    燥湿和中
    运用气味辛香，具有温中燥湿、理气和胃等作用的方药，以治疗寒饮停胃、湿阻中焦、脾胃寒湿等所致病证的治法。

3.9.2.1.4
    辛香运脾  pungent and fragrant herbs activating the spleen
    燥湿运脾
    燥湿健脾
    运用气味辛香，具有温燥醒脾、行滞运脾等作用的方药，以治疗湿困脾阳等所致病证的治法。

3.9.2.2
    苦温燥湿  herbs bitter in taste and warm in nature drying dampness
    散寒燥湿
    运用味苦性温，具有祛除湿邪、醒脾开滞或温运脾阳等作用的方药，以治疗寒湿侵袭、阳虚湿阻、中焦寒湿、寒湿困脾等所致病证的治法。

3.9.2.3
    苦寒燥湿  herbs bitter in taste and cold in nature drying dampness
    清热燥湿
    运用味苦性寒，具有清化湿热等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蕴结中焦或下焦等所致病证的治法。

3.9.2.3.1
    燥湿化浊  drying dampness and resolving turbidity
    运用苦寒辛燥，兼具燥湿化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪阻滞等所致病证的治法。

3.9.2.3.2
    清热燥湿解毒  clearing heat and drying dampness to remove toxin
    泄热燥湿解毒
    泄热化湿解毒
    运用具有苦寒燥湿，兼具清热解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热毒蕴等所致病证的治法。

3.9.2.4
    燥湿敛疮  drying dampness to astringe sores
    运用性味苦寒或苦温，具有燥湿化浊、生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进新肉生长，加速疮口愈合，治疗寒湿或湿热蕴肤、湿热壅滞、痰浊阻滞骨节等所致病证的治法。

3.9.3
    渗湿  eliminating dampness
    淡味渗湿
    泛指运用气味淡渗，具有通调水道、渗利水湿等作用的方药或相关疗法，以治疗水湿内蕴、水湿浸渍、水湿内停等所致病证的治法。

3.9.3.1
    淡渗分利  draining and disinhibiting with bland medicinals
    淡渗祛湿
    运用具有味淡渗利、泌别清浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿困脾胃等所致病证的治法。

3.9.3.1.1
    分清泄浊  clearing and dispelling turbid substance
    分清降浊
    运用具有温阳化气，促进分清泌浊等作用的方药或相关疗法以利尿泄浊，治疗湿浊下注、湿浊困阻等所致病证的治法。

3.9.3.1.2
    宽中利湿  soothing the middle and disinhibiting dampness
    宽中化湿
    运用具有健脾和胃、淡渗分利等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚湿阻等所致病证的治法。

3.9.3.1.3
    清心利湿  clearing the heart and disinhibiting dampness
    清心利水
    运用具有清心泻火、淡渗利尿等作用的方药或相关疗法，以导心火下泄，治疗心移热小肠、小肠实热等所致病证的治法。

3.9.3.2
    清化三焦  clearing and resolving triple energizer
    清化三焦湿热
    清利三焦
    运用清热化湿为主，佐以具有宣展气机、分消走泄等作用的方药或相关疗法，治疗湿热弥漫三焦等所致病证的治法。

3.9.3.2.1
    清宣上焦湿热  clearing and diffusing upper energizer dampness and heat
    清热药与芳香化湿药并用，佐以宣散透泄，治疗上焦湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.2
    清化中焦湿热  clearing and resolving damp-heat in the middle energizer
    清利中焦
    清热药与祛湿药并用，佐以行气化滞，以治疗中焦湿热所致病证的治法。

3.9.3.2.2.1
    清化脾胃  clearing and resolving spleen and stomach
    清利脾胃
    清利脾胃湿热
    运用具有清热化湿、行气运脾或健脾等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃湿热、脾虚湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.2.2
    清利脾经  clearing and disinhibiting spleen meridian
    清利脾经湿热
    运用具有清利湿热、疏通脾经等作用的方药或相关疗法，以治疗脾经湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.3
    清利下焦湿热  clearing and resolving damp-heat in the lower energizer
    清利下焦
    清热药与祛湿药并用，佐以疏利下焦，治疗下焦湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.3.1
    清利肝胆  clearing and disinhibiting the liver and gallbladder
    清利肝胆湿热
    运用具有清利湿热，兼具疏肝利胆等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胆湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.3.2
    清胆利湿  clearing the gallbladder and disinhibiting dampness
    运用具有清利湿热，兼具下气利胆等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蕴结、湿热蕴阻胆腑、湿热发黄等所致病证的治法。

3.9.3.2.3.3
    清利肝经  clearing and disinhibiting liver meridian
    清利肝经湿热
    运用具有清利湿热，兼具疏通肝经等作用的方药或相关疗法，以治疗肝经湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.3.4
    清利肠道  clearing and disinhibiting the intestine
    清利肠道湿热
    运用具有清利湿热，兼具行气化滞等作用的方药或相关疗法，以治疗肠道湿热等所致病证的治法。

3.9.3.2.3.5
    清利膀胱  clearing and disinhibiting the bladder
    清利膀胱湿热
    运用具有清利湿热，兼具通淋利尿等作用的方药或相关疗法，以治疗膀胱湿热等所致病证的治法。

3.9.4
    利湿  draining dampness
    泛指运用疏浚水道、利水泄浊等作用的方药或相关疗法，以治疗水湿或湿浊、水气、水饮等内停、泛溢、壅滞、闭阻等所致病证的治法。

3.9.4.1
    利湿化浊  draining dampness and resolving turbidity
    祛湿化浊
    运用具有通利小便、化湿泄浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪阻滞及湿浊壅滞、困阻、下注、内闭等所致病证的治法。

3.9.4.1.1
    化湿降浊  resolving dampness and downbearing turbidity
    运用具有芳香宣化、利水泄浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿邪或湿浊上泛、冲心、壅滞、内闭等所致病证的治法。

3.9.4.2
    利水消肿  disinhibiting water and dispersing edema
    运用具有通调水道、消除水肿等作用的方药或相关疗法，以治疗水湿、水气、水饮内停或泛溢等所致水肿病证的治法。

3.9.4.2.1
    祛湿消肿  dispelling dampness and alleviating edema
    运用具有祛除湿邪、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗水湿、水饮内停等所致水肿病证的治法。

3.9.4.2.1.1
    渗湿利水  eliminating dampness and disinhibiting water
    利水渗湿
    渗湿利尿
    运用具有味淡渗利、通调水道等作用的方药或相关疗法，以治疗水湿内蕴、水湿内停等所致病证的治法。

3.9.4.2.2
    解表利水  releasing the external to disinhibiting water
    发汗行水
    发表利水
    运用具有发汗解表、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗风水相搏、寒湿阻滞、寒饮内停、饮溢四肢等所致水肿病证的治法。

3.9.4.2.2.1
    疏风利水  dispersing wind and disinhibiting water
    祛风利水
    运用具有祛风解表、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗风袭水停等所致病证的治法。

3.9.4.2.3
    化气利水  transforming qi and disinhibiting water
    化气行水
    运用具有通阳化气、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞水停及水湿浸渍、内停等所致病证的治法。

3.9.4.2.3.1
    散寒利水  dissipating cold and disinhibiting water
    运用具有温阳散寒、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮停留、阳虚水泛等所致水肿病证的治法。

3.9.4.2.3.2
    宣肺利水  diffusing the lung and disinhibiting water
    泻肺行水
    运用具有宣通肺气、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗肺失宣降所致皮水、风水等病证的治法。

3.9.4.2.3.3
    健脾利水  fortifying the spleen and disinhibiting water
    温脾制水
    运用具有补脾健运、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚水泛等所致病证的治法。

3.9.4.2.3.4
    温肾利水  warming the kidney and disinhibiting water
    温肾化水
    温肾行水
    运用具有温肾化气、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚水泛等所致病证的治法。

3.10
    润燥法  dryness-moistening therapy
    泛指运用具有生津滋液，凉润或温润等作用的方药或相关疗法，以治疗燥邪外感或阴虚内燥等所致病证的一类治法。

3.10.1
    轻宣润燥  diffusing and moistening dryness with light herbs
    轻宣外燥
    运用具有轻宣散邪、增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗燥邪外感等所致病证的治法。

3.10.1.1
    疏表润燥  dispersing the external and moistening dryness
    运用具有轻宣润燥、解表祛邪等作用的方药或相关疗法，以治疗外燥袭表等所致病证的治法。

3.10.1.2
    祛风润燥  dispelling wind and moistening dryness
    疏风润燥
    运用具有轻宣润燥、疏风散邪等作用的方药或相关疗法，以治疗风燥犯表、风燥伤肤、风燥伤肺等所致病证的治法。

3.10.1.3
    轻宣凉燥  diffusing coolness and dryness with light medicinals
    散寒润燥
    运用具有轻宣温润、疏散寒邪等作用的方药或相关疗法，以治疗凉燥袭表、凉燥袭肺等所致病证的治法。

3.10.1.4
    清宣润燥  clearing and diffusing heat and moistening dryness
    运用具有轻宣凉润、清热透邪等作用的方药或相关疗法，以治疗温燥袭表、温燥袭肺、温燥伤津或伤阴等所致病证的治法。

3.10.2
    清热润燥  clearing heat and moistening dryness
    运用具有清热泻火、增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗温燥伤阴、热盛伤津、火热伤阴、热结肠燥等所致病证的治法。

3.10.2.1
    清肺润燥  clearing the lung and moistening dryness
    清燥润肺
    运用具有清热宣肺、增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗燥邪犯肺、肺热阴虚、肺燥郁热等所致病证的治法。

3.10.3
    养血润燥  nourishing blood to moisten dryness
    补血润燥
    运用具有补血养血、增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚血燥、血虚风燥等所致病证的治法。

3.10.3.1
    养营润燥  nourishing nutrient and moistening dryness
    运用具有养营、和血、润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗营血亏虚等所致病证的治法。

3.10.3.2
    养血润肤  nourishing blood and moistening skin
    运用具有补血增液、润燥止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗血不润肤等所致病证的治法。

3.10.3.3
    润肤止痒  moistening skin to stop itching
    润燥止痒
    运用具有养血润燥、祛风止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚风燥等所致病证的治法。

3.10.4
    滋阴润燥  enriching yin and moistening dryness
    养阴润燥
    运用具有滋阴清热、增液润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内燥等所致病证的治法。

3.10.4.1
    生津润燥  producing fluid to moisten dryness
    运用生津增液以润燥的方药或相关疗法，以治疗津液亏虚、津亏化燥等所致病证的治法。

3.10.4.1.1
    生津止渴  producing fluid to quench thirst
    运用具有生津作用的方药或相关疗法等以止渴，治疗津液亏虚等所致病证的治法。

3.10.4.1.2
    润燥止渴  moistening dryness to quench thirst
    运用具有滋阴增液、解除口渴等作用的方药或相关疗法，以治疗津亏化燥、阴虚津亏等所致病证的治法。

3.10.4.2
    增液润肺  increasing humor to moisten the lung
    运用具有生津增液、润燥养肺等作用的方药或相关疗法，以治疗肺燥津亏、肺燥伤阴、肺燥阴虚等所致病证的治法。

3.10.4.2.1
    润燥止咳  moistening dryness to stop cough
    润肺止咳
    运用具有滋阴润燥、养肺止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚肺燥等所致病证的治法。

3.10.4.3
    增液通便  replenishing humor to promote defecation
    增水行舟
    增液润肠
    增液通下
    滋阴通下
    运用大剂滋养阴液以润肠通便的方药或相关疗法，治疗大肠津亏、肠热阴虚等所致病证的治法。

3.10.4.4
    润燥解毒  moistening dryness and removing toxin
    运用具有滋阴润燥、祛邪解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗燥毒伤阴等所致病证的治法。

3.11
    补益法  tonifying and replenishing therapy
    补法
    泛指运用具有益气、补血、滋阴、温阳等作用的方药或相关疗法，以治疗正气虚等所致虚弱病证的一类治法。

3.11.1
    补气  tonifying  qi
    益气
    泛指运用具有补益或扶助正气等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚等所致病证的一类治法。

3.11.1.1
    补益心气  tonifying and replenishing heart qi
    补心益气
    运用具有补气养心等作用的方药或相关疗法，以治疗心气虚等所致病证的治法。

3.11.1.1.1
    益气生脉  replenishing qi and reviving pulse
    运用具有补气、增液、复脉等作用的方药或相关疗法，以治疗心气亏虚、气虚欲脱等所致病证的治法。

3.11.1.1.2
    补益心肺  tonifying and replenishing the heart and lung
    补心益肺
    运用具有补养心气、补益肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗心肺气虚等所致病证的治法。

3.11.1.2
    补益肝气  tonifying and replenishing liver qi
    补肝益气
    运用具有益气扶正、养肝和肝等作用的方药或相关疗法，以治疗肝气虚等所致病证的治法。

3.11.1.3
    补益中气  tonifying and replenishing middle qi
    补脾健胃
    补中益气
    运用具有补气、健脾、益胃等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃气虚等所致病证的治法。

3.11.1.3.1
    补益脾气  tonifying the spleen and replenishing qi
    补脾益气
    健脾益气
    运用具有健脾、益气等作用的方药或相关疗法，以治疗脾气虚等所致病证的治法。

3.11.1.3.1.1
    补脾止泻  tonifying the spleen to stop diarrhea
    补脾止泄
    运用具有补益脾气、和中止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗脾气亏虚等所致病证的治法。

3.11.1.3.1.2
    补脾益肺  tonifying the spleen and replenishing the lung
    培土生金
    运用具有补益脾肺之气等作用的方药或相关疗法，以治疗脾肺气虚等所致病证的治法。

3.11.1.3.1.3
    补益脾肾  tonifying and replenishing the spleen and kidney
    补脾益肾
    运用具有健运脾气、补益肾气等作用的方药或相关疗法，以治疗脾肾气虚等所致病证的治法。

3.11.1.3.2
    补胃和中  tonifying the stomach and harmonizing the middle
    运用具有补气健胃、和中消滞等作用的方药或相关疗法，以治疗胃气虚、脾胃或肝胃不和等所致病证的治法。

3.11.1.3.3
    益气升阳  replenishing qi to rise yang
    补脾升阳
    升阳益气
    运用具有补益脾气、升发阳气或升阳散火等作用的方药或相关疗法，以治疗表热里寒、气虚下陷、脾阳不振、阴火乘脾等所致病证的治法。

3.11.1.3.3.1
    升阳益气散火  rising yang to replenish qi and to dissipate fire
    运用具有补脾升阳、疏风散火等作用的方药及相关疗法，以治疗阴火乘脾等所致病证的治法。

3.11.1.4
    补益肺气  tonifying and replenishing lung qi
    补肺益气
    运用具有补气养肺等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气虚等所致病证的治法。

3.11.1.5
    补益肾气  tonifying and replenishing kidney qi
    补肾益气
    运用具有益气扶正、养肾等作用的方药或相关疗法，以治疗肾气虚等所致病证的治法。

3.11.1.5.1
    补肾纳气  tonifying the kidney to receive qi
    纳气平喘
    运用具有补肾平喘、纳气归元等作用的方药或相关疗法，以治疗肾不纳气等所致病证的治法。

3.11.1.5.2
    补肾益肺  tonfiying the kidney and replenishing the lung
    运用具有补益肾气、摄纳肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗肺肾气虚或肾不纳气等所致病证的治法。

3.11.1.5.3
    补肾扶元  tonifying the kidney to reinforce original qi
    补肾培元
    运用血肉有情之品，具有益气扶正、培补肾气作用的方药或相关疗法，以治疗肾气虚等所致病证的治法。

3.11.1.5.4
    补肾安胎  tonifying the kidney to calm fetus
    补气安胎
    运用具有益气补肾、固摄安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚而胎动不安等所致病证的治法。

3.11.1.6
    益气下胎  replenishing qi to deliver dead fetus
    益气催产
    运用具有益气扶正、催产下胎等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚等所致难产病证的治法。

3.11.1.7
    补气固脱  tonifying qi and securing collapse
    运用具有大补元气、固摄救脱等作用的方药或相关疗法，以治疗元气虚脱等所致病证的治法。

3.11.1.7.1
    益气固脱  replenishing qi to prevent prostration
    运用具有益气固摄、救脱等作用的方药或相关疗法，以治疗津血丧失过多、气失依附而气脱等所致病证的治法。

3.11.1.7.2
    补气回阳  tonifying qi and restoring yang
    益气回阳
    运用具有温补阳气、回阳固脱等作用的方药或相关疗法，以治疗阳气欲脱等所致病证的治法。

3.11.1.8
    补气祛邪  tonifying qi to dispel pathogenic factors
    运用具有益气扶正、祛邪外出等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚邪恋等所致病证的一类治法。

3.11.1.8.1
    益气退热  replenishing qi and abating fever
    甘温除热
    运用具有益气健脾、甘温除热等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚发热等所致病证的治法。

3.11.1.8.2
    补气清热  tonifying qi to clear heat
    运用具有益气扶正、清除热邪等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚余热等所致病证的治法。

3.11.1.8.3
    补气化湿  tonifying qi and resolving dampness
    益气化湿
    益气祛湿
    运用具有益气扶正、助运化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚湿困等所致病证的治法。

3.11.1.8.4
    补气祛痰  tonfying qi and dispelling phlegm
    运用具有补气扶正、祛痰散结等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚痰结等所致病证的治法。

3.11.1.8.5
    补气利水  tonifying qi and disinhibiting water
    运用具有益气扶正、通阳利水等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚水停等所致病证的治法。

3.11.2
    补血  tonifying blood
    泛指运用具有补养血液等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚等所致病证的一类治法。

3.11.2.1
    补血养心  tonifying blood and nourishing the heart
    运用具有补益血液、滋养心脏等作用的方药或相关疗法，以治疗心血虚等所致病证的治法。

3.11.2.1.1
    补血养神  tonifying blood and nourishing spirit
    补心养神
    运用具有补养阴血、养心安神等作用的方药或相关疗法，以治疗心血亏虚、心神失养等所致病证的治法。

3.11.2.1.2
    养血复脉  nourishing blood to restore pulsation
    养血通脉
    运用具有补养阴血、复脉等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚、血不养心等所致病证的治法。

3.11.2.2
    补血养肝  tonifying blood and nourishing the liver
    运用具有补益血液、滋养肝脏等作用的方药或相关疗法，以治疗肝血虚等所致病证的治法。

3.11.2.2.1
    养血舒肝  nourishing blood and relaxing the liver
    养血疏肝
    运用具有补血养肝、疏肝理气等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚肝郁等所致病证的治法。

3.11.2.2.2
    养血舒筋  nourishing blood to soothe sinews
    运用具有补养阴血、柔润筋脉等作用的方药或相关疗法，以治疗血不荣筋等所致病证的治法。

3.11.2.2.3
    养血平肝  nourishing blood and pacifying the liver
    养血柔肝
    运用补血养肝为主，佐以柔肝、抑肝或潜阳等作用的方药或相关疗法，治疗肝血虚所致肝气横逆或风阳上扰等病证的治法。

3.11.2.3
    养血调血  nourishing blood and regulating blood
    养血和血
    运用具有补养阴血、行血活血等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚且运行不畅等所致病证的治法。

3.11.2.3.1
    养血生津  nourishing blood and producing fluid
    补血药与生津药并用，以治疗血虚津亏等所致病证的治法。

3.11.2.3.2
    养血生发  nourishing blood to promote hair growth
    运用具有补养阴血、催生长发等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚等所致脱发病证的治法。

3.11.2.3.3
    养血润肠  nourishing blood to moisten the intestines
    养血通便
    运用具有滋补阴血、润肠通便等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚肠燥等所致病证的治法。

3.11.2.3.4
    养血和络  nourishing blood and harmonizing collaterals
    补血药与活血通络药并用，以治疗血虚所致络脉空虚、络脉不和等病证的治法。

3.11.2.3.5
    养血止血  nourishing blood and stopping bleeding
    补血药与止血药并用，以治疗出血而导致血虚等病证的治法。

3.11.2.3.6
    养血调经  nourishing blood and regulating menstruation
    运用具有补养阴血、调理月经等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚导致月经不调等病证的治法。

3.11.2.3.7
    养血安胎  nourishing blood to calm fetus
    运用具有补养阴血、养胎安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚所致胎动不安等病证的治法。

3.11.2.4
    补血固脱  tonifying blood and securing collapse
    运用具有大补气血、固摄救脱等作用的方药或相关疗法，以治疗血脱等所致病证的治法。

3.11.2.4.1
    补血温阳  tonifying blood and warming yang
    运用具有补益血液、温振阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚阳衰或血虚寒凝等所致病证的治法。

3.11.2.4.2
    止血补气固脱  stopping bleeding and tonifying qi to secure collapse
    运用具有大补气血、固摄止脱等作用的方药或相关疗法，以治疗气随血脱等所致病证的治法。

3.11.2.5
    养血祛邪  nourishing blood and dispelling pathogenic factors
    运用具有补养阴血、祛除病邪等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚邪恋等所致病证的治法。

3.11.2.5.1
    养血祛风  nourishing blood and dispelling wind
    运用具有补养阴血、祛除风邪等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚风袭等所致病证的治法。

3.11.2.5.2
    养血止痒  nourishing blood to stop itching
    运用具有补养阴血、祛风止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚风燥等所致病证的治法。

3.11.2.5.3
    养血止痛  nourishing blood to stop pain
    运用具有补养阴血、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚等所致痛证的治法。

3.11.2.5.4
    养血祛痰  nourishing blood and dispelling phlegm
    补血药与祛痰药并用，以治疗血虚挟痰所致病证的治法。

3.11.2.5.5
    养血清热  nourishing blood and clearing heat
    养血退热
    补血药与清热药并用，以治疗血虚内热所致病证的治法。

3.11.2.5.6
    养血清肝  nourishing blood and clearing the liver
    运用具有补养阴血、清除肝热等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚肝旺、血虚肝热等所致病证的治法。

3.11.2.5.7
    养血宣痹  nourishing blood to diffuse impediment
    运用具有补养阴血、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚痹阻、干血内结等所致病证的治法。

3.11.3
    滋阴  enriching yin
    滋补阴液
    泛指运用味甘滋润，具有补益、滋养阴津等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚、津亏等所致病证的一类治法。

3.11.3.1
    滋阴生津  enriching yin and producing fluid
    养阴生津
    运用具有滋阴补液、化生阴津等作用的方药或相关疗法，以治疗津液亏损、阴虚津亏等所致病证的治法。

3.11.3.1.1
    滋阴止渴  enriching yin to quench thirst
    运用具有滋养阴液、生津止渴等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚津亏等所致口渴病证的治法。

3.11.3.2
    滋阴补血  enriching yin and replenishing blood
    运用具有滋养阴津、补血养血等作用的方药或相关疗法，以治疗阴血亏虚等所致病证的治法。

3.11.3.3
    滋补心阴  enriching and tonifying heart yin
    滋养心阴
    运用具有滋养阴液、补益心阴等作用的方药或相关疗法，以治疗心阴虚所致病证的治法。

3.11.3.3.1
    滋阴通脉  enriching yin to unblock pulsation
    运用具有滋阴增液、生脉通脉等作用的方药或相关疗法，以治疗心阴亏损、阴液亏脱等所致病证的治法。

3.11.3.4
    滋补肝阴  enriching and tonifying liver yin
    滋养肝阴
    运用具有滋养阴液、补益肝阴等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阴虚所致病证的治法。

3.11.3.4.1
    滋阴疏肝  enriching yin and soothing the liver
    养阴舒肝
    运用具有滋补肝阴、疏肝理气等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁阴虚等所致病证的治法。

3.11.3.4.2
    滋阴柔肝  enriching yin and emolliating the liver
    养阴柔肝
    运用滋补肝阴为主，佐以柔肝、和肝或潜阳等作用的方药或相关疗法，以治疗肝失柔润、阴虚阳亢等所致病证的治法。

3.11.3.4.3
    滋补肝肾  enriching and tonifying the liver and kidney
    滋肾养肝
    滋水涵木
    滋养肝肾
    运用具有滋养或填补肝肾精血等作用的方药或相关疗法，以治疗肝肾阴虚或水不涵木所致病证的治法。

3.11.3.4.4
    滋阴平肝  enriching yin and pacifying the liver
    养阴平肝
    运用具有滋补肝阴、平肝潜阳等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚阳亢、肝阳上亢等所致病证的治法。

3.11.3.4.5
    滋阴潜阳  enriching yin and subduing yang
    育阴潜阳
    运用具有滋养阴液、重镇潜阳等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚阳亢、阴虚阳浮等所致病证的治法。

3.11.3.5
    滋补脾阴  enriching and tonifying spleen yin
    滋养脾阴
    运用具有滋养阴液、补益脾阴等作用的方药或相关疗法，以治疗脾阴虚等所致病证的治法。

3.11.3.5.1
    养胃生津  nourishing the stomach to produce fluid
    运用具有清润养胃、生津润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗胃燥津伤等所致病证的治法。

3.11.3.5.2
    滋阴益胃  enriching yin and replenishing the stomach
    运用具有清养胃阴、滋阴和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗胃阴虚所致病证的治法。

3.11.3.5.3
    滋阴通便  enriching yin to relax bowels
    滋阴润肠
    运用具有滋阴增液、润肠通便等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚肠燥等所致病证的治法。

3.11.3.6
    滋补肺阴  enriching and tonifying lung yin
    滋养肺阴
    运用具有滋养阴液、补养肺阴等作用的方药或相关疗法，以治疗肺阴虚等所致病证的治法。

3.11.3.6.1
    润肺生津  moistening the lung and producing fluid
    运用具有养阴、润肺、生津等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚肺燥等所致病证的治法。

3.11.3.6.2
    滋阴止咳  enriching yin to stop cough
    运用具有滋补肺阴、润肺止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚肺燥等所致咳嗽病证的治法。

3.11.3.6.3
    滋阴清肺  enriching yin and clearing the lung
    养阴清肺
    运用具有滋补肺阴、清热润肺等作用的方药或相关疗法，以治疗肺燥郁热、肺热阴虚等所致病证的治法。

3.11.3.6.4
    滋肺清肠  enriching the lung and clearing the intestine
    运用具有滋补肺阴、润肠清燥等作用的方药或相关疗法，以治疗燥邪伤肺、阴虚肠燥、津伤肠燥等所致病证的治法。

3.11.3.7
    滋补肾阴  enriching and tonifying kidney yin
    滋养肾阴
    运用具有滋阴补肾或填补真阴等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阴虚所致病证的治法。

3.11.3.7.1
    滋肾纳气  enriching the kidney and receiving qi
    运用具有滋补肾阴、摄纳肾气等作用的方药或相关疗法，以治疗肾气不固、摄纳无权等所致病证的治法。

3.11.3.7.2
    大补真阴  drastic tonification of genuine yin
    填补真阴
    运用血肉有情之品，具有填补真阴、培元补肾等作用的方药或相关疗法，以治疗真阴亏虚等所致病证的治法。

3.11.3.8
    滋阴清热  enriching yin and clearing heat
    运用具有滋养阴液、清除内热等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内热等所致病证的治法。

3.11.3.8.1
    滋阴止汗  enriching yin to stop sweating
    运用具有滋阴增液、清热止汗等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内热等所致盗汗病证的治法。

3.11.3.8.2
    滋阴解郁清热  enriching yin, releasing depression and clearing heat
    运用具有滋阴增液、解郁清热等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚热郁等所致病证的治法。

3.11.3.8.3
    滋阴清热化湿  enriching yin, clearing heat and resolving dampness
    运用具有滋养阴液、清热化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚湿热等所致病证的治法。

3.11.3.8.4
    滋阴清热化痰  enriching yin,clearing heat and resolving phlegm
    运用具有滋养阴液、清热化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚痰热等所致病证的治法。

3.11.3.8.5
    滋阴凉营  enriching yin and cooling the nutrient
    运用具有滋养阴液、清热凉营等作用的方药或相关疗法，以治疗热伤营阴等所致病证的治法。

3.11.3.8.6
    滋阴凉血  enriching yin and cooling blood
    运用具有滋养阴液、清热凉血等作用的方药或相关疗法，以治疗血热伤阴、阴虚血热等所致病证的治法。

3.11.3.8.7
    滋阴降火  enriching yin and downbearing fire
    运用具有滋养阴液、清热降火等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚火旺等所致病证的治法。

3.11.3.9
    滋阴祛邪  enriching yin and dispelling pathogenic factors
    运用具有滋阴扶正、祛邪外出等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚邪恋等所致病证的治法。

3.11.3.9.1
    滋阴行气  enriching yin and moving qi
    运用具有滋养阴液、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚气滞等所致病证的治法。

3.11.3.9.2
    滋阴止呕  enriching yin and stopping vomiting
    运用具有滋养阴液、和胃止呕等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚胃失和降等所致呕吐病证的治法。

3.11.3.9.3
    滋阴化湿  enriching yin and resolving dampness
    滋阴利湿
    运用具有滋养阴液、祛湿化湿等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚湿阻等所致病证的治法。

3.11.3.9.4
    滋阴祛痰  enriching yin and dispelling phlegm
    运用具有滋养阴液、祛除痰液等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚痰恋等所致病证的治法。

3.11.3.9.5
    滋阴利水  enriching yin and disinhibiting water
    运用具有滋养阴液、化气利水等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚水停等所致病证的治法。

3.11.3.9.6
    滋阴解毒  enriching yin and removing toxin
    运用具有滋养阴液、清解热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒伤阴等所致病证的治法。

3.11.3.9.7
    坚阴止痢  strengthening yin to stop dysentery
    育阴止痢
    养阴止痢
    运用具有清热固阴、止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗久痢阴虚液脱等所致病证的治法。

3.11.3.9.8
    滋阴止血  enriching yin and stopping bleeding
    运用具有滋养阴液、止血等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚动血等所致病证的治法。

3.11.3.9.9
    滋阴通淋  enriching yin and relieving stranguria
    运用具有滋养阴液、利水通淋等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚内热等所致淋病的治法。

3.11.3.9.10
    滋阴化瘀  enriching yin and resolving stasis
    运用具有滋养阴液、活血化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚血瘀等所致病证的治法。

3.11.3.9.11
    滋阴搜邪  enriching yin and eliminating pathogenic factors
    运用具有滋阴扶正、搜除余邪等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚邪恋等所致病证的治法。

3.11.4
    补阳  tonifying yang
    壮阳
    泛指运用具有温补、振奋阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚所致病证的一类治法。

3.11.4.1
    补阳益气  tonifying yang and replenishing qi
    温阳益气
    温阳药与补气药并用，以治疗阳气亏虚等所致病证的治法。

3.11.4.1.1
    温阳行气  warming yang and moving qi
    温阳理气
    温阳药与理气行滞药并用，以治疗阳虚气滞等所致病证的治法。

3.11.4.2
    温补心阳  warming and tonifying heart yang
    运用具有振奋阳气、温通心阳等作用的方药或相关疗法，以治疗心阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.2.1
    温补心肺  warming and tonifying the heart and lung
    运用具有温通心阳、补益肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗心肺阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.2.2
    温补心肾  warming and tonifying the heart and kidney
    运用具有温振心肾阳气为主，或佐以化气行水等作用的方药或相关疗法，以治疗心肾阳虚、肾水凌心等所致病证的治法。

3.11.4.3
    温补肝阳  warming and tonifying liver yang
    运用具有温振阳气、暖肝助阳等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.4
    温补脾胃  warming and tonifying the spleen and stomach
    运用具有温振中阳、补益脾胃等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.4.1
    温补脾阳  warming and tonifying spleen yang
    温运脾阳
    运用具有温振中阳、醒脾运脾等作用的方药或相关疗法，以治疗脾阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.4.2
    温补胃阳  warming and tonifying stomach yang
    温阳益胃
    运用具有温振中阳、暖胃散寒等作用的方药或相关疗法，以治疗胃阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.4.3
    温中和胃  warming the middle to harmonize the stomach
    运用具有温振中阳、和胃消滞等作用的方药或相关疗法，以治疗胃阳虚气滞、食滞痰阻等所致病证的治法。

3.11.4.4.4
    温中涩肠  warming the middle and astringing the intestine
    温脾止泄
    温中止泻
    运用具有温中健脾、涩肠止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗脾阳虚等所致泄泻病证的治法。

3.11.4.4.5
    温中止血  warming the middle and stopping bleeding
    温脾止血
    运用具有温中健脾、摄血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗脾阳虚、脾不统血等所致出血病证的治法。

3.11.4.4.6
    温补脾肾  warming and tonifying the spleen and kidney
    运用具有益火生土、补益脾肾等作用的方药或相关疗法，以治疗脾肾阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.5
    温补肺阳  warming and tonifying lung yang
    运用具有温阳补肺等作用的方药或相关疗法，以治疗肺阳虚等所致病证的治法。

3.11.4.5.1
    温肺止咳  warming the lung to stop cough
    运用具有温补肺阳、肃肺止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚肺寒等所致咳嗽病证的治法。

3.11.4.5.2
    温肺平喘  warming the lung to relieve panting
    运用具有温补肺阳、肃肺平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚肺寒等所致气喘病证的治法。

3.11.4.6
    温补肾阳  warming and tonifying kidney yang
    温肾壮阳
    补肾壮阳
    温补肾气
    运用具有温补肾气、补肾壮阳等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳虚、肾气虚、命门火衰等所致病证的治法。

3.11.4.6.1
    温补纳气  warming and tonifying to receive qi
    运用具有温补肾阳、摄纳固本等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚摄纳无权等所致病证的治法。

3.11.4.6.2
    温补下元  warming and tonifying kidney qi
    温补元阳
    运用血肉有情之品，具有温补肾阳、温润填精等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳不足、下元虚衰等所致病证的治法。

3.11.4.6.3
    温补命火  warming and tonifying life gate fire
    运用具有温补肾阳、益火归元等作用的方药或相关疗法，以治疗命门火衰等所致病证的治法。

3.11.4.7
    温阳固摄  replenishing yang to reinforce and arrest with astringent therapy
    运用具有温振阳气、收敛固涩等作用的方药或相关疗法，以治疗阳气不足、失于固摄等所致病证的治法。

3.11.4.7.1
    温阳止汗  warming yang to stop sweating
    运用具有温阳敛汗等作用的方药或相关疗法，以治疗心阳虚、阳虚失摄等所致汗病的治法。

3.11.4.7.2
    温阳止血  warming yang to stop bleeding
    运用具有温阳、固摄止血等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚失血等所致病证的治法。

3.11.4.7.3
    温阳止遗  warming yang to stop seminal emission
    运用具有温补肾阳、固精止遗等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳亏虚、肾气不固等所致遗精病证的治法。

3.11.4.7.4
    温阳止带  warming yang to stop leukorrhagia
    运用具有温补阳气、固摄止带等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚等所致带下病证的治法。

3.11.4.7.5
    温阳调经  warming yang to regulate menstruation
    运用具有温通阳气、调摄月经等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚所致月经不调等病证的治法。

3.11.4.7.6
    温阳固经  warming yang to secure menstruation
    运用具有温阳调经、固摄止血等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚等所致崩漏、血证等病证的治法。

3.11.4.8
    温阳祛邪  warming yang to dispel pathogenic factors
    运用具有温阳扶正、祛邪外出等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚恋邪等所致病证的治法。

3.11.4.8.1
    温阳宣痹  warming yang to diffuse impediment
    温阳通痹
    运用具有温运阳气、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚寒凝、经络痹阻等所致痹病的治法。

3.11.4.8.2
    温阳散结  warming yang to dissipate bind
    温通散结
    运用具有温通阳气、散结消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚寒凝、阳虚痰凝等所致病证的治法。

3.11.4.8.3
    温阳活血  warming yang and activating blood
    温阳化瘀
    运用具有温通阳气、活血化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗寒凝血瘀、血寒、阳虚血瘀等所致病证的治法。

3.11.4.8.4
    温阳止痛  warming yang to stop pain
    运用具有温通阳气、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚寒凝等所致痛证的治法。

3.11.4.8.5
    温阳止渴  warming yang to quench thirst
    运用具有温振阳气、蒸腾津液、止渴等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚津液不升等所致口渴病证的治法。

3.11.4.8.6
    温阳化斑  warming yang to resolve macula
    运用具有温阳、解毒化斑等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚寒凝等所致斑疹病证的治法。

3.11.4.8.7
    温阳止泻  warming yang to stop diarrhea
    运用具有温补阳气、止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗脾肾阳虚、传导失司等所致泄泻病证的治法。

3.11.4.8.7.1
    补肾止泻  tonifying the kidney to stop diarrhea
    温肾止泻
    运用具有温补肾阳、止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳虚等所致泄泻病证的治法。

3.11.4.8.8
    温阳止痢  warming yang to stop dysentery
    温中止痢
    运用具有温补脾肾阳气、止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗脾肾阳虚等所致痢疾病证的治法。

3.11.4.8.9
    温阳祛痰  warming yang and dispelling phlegm
    运用具有温补阳气、祛除痰液等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚痰凝等所致病证的治法。

3.11.4.8.10
    温阳祛湿  warming yang to dispel dampness
    运用具有温补阳气、祛除水湿等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚湿困等所致病证的治法。

3.11.4.8.11
    温阳消肿  warming yang to alleviate swelling
    运用具有温通阳气、消散水气等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚水停等所致病证的治法。

3.11.4.8.12
    温阳利水  warming yang and draining water
    温阳化水
    温阳行水
    运用具有温补阳气、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚水泛等所致病证的治法。

3.11.5
    补益气血  tonifying and replenishing qi and blood
    补气养血
    运用具有补气、养血等作用的方药或相关疗法，以治疗气血两虚所致病证的治法。

3.11.5.1
    调补气血  regulating and tonifying qi and blood
    调养气血
    运用具有补益和调理气血等作用的方药或相关疗法，以治疗气血两虚且失调、不和等所致病证的治法。

3.11.5.2
    温补气血  warming and tonifying qi and blood
    运用具有补益气血，兼具温通等作用的方药或相关疗法，以治疗气血两虚而寒滞或偏阳虚等所致病证的治法。

3.11.5.3
    补气摄血  tonifying qi and controlling blood
    补脾统血
    运用具有健脾益气、统摄血行等作用的方药或相关疗法，以治疗脾不统血、气不摄血所致病证的治法。

3.11.5.4
    补气生血  tonifying qi to produce blood
    益气生血
    运用补气益脾为主，佐以具有生血、补血等作用的方药或相关疗法，以治疗由气虚所致气血两虚病证的治法。

3.11.5.5
    补脾养血  tonifying the spleen and nourishing blood
    运用具有补气益脾、和营生血等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚血亏、脾虚血燥等所致病证的治法。

3.11.5.6
    补气活血  tonifying qi and activating blood
    益气活血
    益气祛瘀
    益气行瘀
    运用具有补气和血、活血行瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚血瘀等所致病证的治法。

3.11.5.7
    益气养营  replenishing qi and nourishing the nutrient
    运用具有补气养营等作用的方药或相关疗法，以治疗营气亏虚、肌腠失养，或脾虚营亏等所致病证的治法。

3.11.5.8
    补益肝脾  tonifying and replenishing the liver and spleen
    补益肝脾气血
    运用具有补益气血、调养肝脾等作用的方药或相关疗法，以治疗肝脾气血两虚所致病证的治法。

3.11.5.9
    补益心脾  tonifying and replenishing the heart and spleen
    补益心脾气血
    运用具有益气养血、调养心脾等作用的方药或相关疗法，以治疗心脾气血两虚所致病证的治法。

3.11.5.10
    补益心肝  tonifying and replenishing the heart and liver
    补益心肝气血
    运用具有补益气血、调养心肝等作用的方药或相关疗法，以治疗心肝气血两虚所致病证的治法。

3.11.6
    补益气阴  replenishing qi and enriching yin
    滋补气阴
    益气养阴
    益气滋阴
    养阴益气
    滋阴益气
    运用具有益气、滋阴等作用的方药或相关疗法，以治疗气阴两虚所致病证的治法。

3.11.6.1
    补气生津  tonifying qi and producing fluid
    益气生津
    运用具有补气、化生津液等作用的方药或相关疗法，以治疗津气亏虚等所致病证的治法。

3.11.6.2
    滋补心肺  enriching and tonifying the heart and lung
    滋养心肺
    运用具有补益气阴、滋养心肺等作用的方药或相关疗法，以治疗心肺气阴两虚等所致病证的治法。

3.11.6.3
    滋补心肾  enriching and tonifying the heart and kidney
    滋养心肾
    运用具有补益气阴、滋养心肾等作用的方药或相关疗法，以治疗心肾气阴两虚等所致病证的治法。

3.11.6.4
    滋补肺肾  enriching and tonifying the lung and kidney
    滋养肺肾
    运用具有补益气阴、滋养肺肾等作用的方药或相关疗法，以治疗肺肾气阴两虚等所致病证的治法。

3.11.6.5
    滋补肺胃  enriching and tonifying the lung and stomach
    滋养肺胃
    运用具有补益气阴、滋养肺胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肺胃气阴两虚等所致病证的治法。

3.11.6.6
    滋补肝胃  enriching and tonifying the liver and stomach
    滋养肝胃
    运用具有补益气阴、滋养肝胃等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胃两虚等所致病证的治法。

3.11.6.7
    滋补脾胃  enriching and tonifying the spleen and stomach
    滋养脾胃
    运用具有补益气阴、滋养脾胃等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃气阴两虚等所致病证的治法。

3.11.7
    滋阴补阳  enriching yin and tonifying yang
    运用具有滋养阴液、补益阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗阴阳两虚所致病证的治法。

3.11.7.1
    温阳滋阴  warming yang and enriching yin
    运用温补阳气为主，佐以具有滋补精血作用的方药或相关疗法，以治疗阳损及阴、元气亏虚等所致病证的治法。

3.11.7.2
    滋阴温阳  enriching yin and warming yang
    运用滋补精血为主，佐以具有温补阳气作用的方药或相关疗法，以治疗阴损及阳、精血亏损等所致病证的治法。

3.11.7.3
    固阴回阳  securing yin and restoring yang
    运用具有大补阴阳、收敛固脱等作用的方药或相关疗法，以治疗阴竭阳脱等所致病证的治法。

3.11.7.4
    生气于精  generating qi by replenishing essence
    运用具有补益阴精、化生阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗阴精亏虚而阳气不足等所致病证的治法。

3.11.7.5
    补益心肾  tonifying and replenishing the heart and kidney
    运用具有补益心肾阴阳等作用的方药或相关疗法，以治疗心肾阴阳两虚、心肾气阴两虚、心肾气虚等所致病证的治法。

3.11.7.6
    补肾调经  tonifying the kidney and regulating menstruation
    运用具有补益肾精，或滋肾阴、温肾阳等作用的方药或相关疗法以调理月经，治疗因肾虚或冲任虚寒、冲任不固等所致月经病证的治法。

3.11.8
    补益精髓  tonifying and replenishing marrow and essence
    补精益髓
    补肾益髓
    补精填髓
    补肾填髓
    运用血肉有情之品以补精填髓，治疗肾虚髓亏、精气亏虚所致病证的治法。

3.11.8.1
    补益精血  tonifying and replenishing blood and essence
    运用具有大补精血等作用的方药或相关疗法，以治疗肝肾精血亏虚等所致病证的治法。

3.11.8.2
    补肾益精  tonifying the kidney and replenishing essence
    补肾填精
    运用具有补益肾精等作用的方药或相关疗法，以治疗肾精亏虚等所致病证的治法。

3.11.8.3
    温补肾精  warming and tonifying kidney essence
    运用具有温补肾阳、填精益髓等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳虚精亏等所致病证的治法。

3.11.8.4
    滋补肾精  enriching and tonifying kidney essence
    运用具有滋养肾阴、填精益髓等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阴虚精亏等所致病证的治法。

3.12
    温里法  internal-warming therapy
    泛指运用具有温振阳气、助阳散寒、温通脏腑经络等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪偏盛或阳虚内寒等所致病证的一类治法。

3.12.1
    回阳  restoring yang
    回阳急救
    运用具有温复阳气等作用的方药或相关疗法，促使衰微的阳气复苏，以治疗亡阳所致病证的治法。

3.12.1.1
    温经回阳  warming meridians to restore yang
    运用具有温补经脉、促使阳气复苏等作用的方药或相关疗法，以治疗阳气欲脱等所致病证的治法。

3.12.1.2
    回阳通脉  restoring yang to unblock pulse
    回阳生脉
    运用具有温振阳气、通经复脉等作用的方药或相关疗法，以治疗阳气欲脱、亡阳所致病证的治法。

3.12.1.3
    回阳救逆  restoring yang to save from collapse
    扶阳救逆
    运用具有温复阳气、救治厥逆等作用的方药或相关疗法，以治疗亡阳等所致病证的治法。

3.12.1.4
    回阳固脱  restoring yang to stop collapse
    运用具有温复阳气、固摄救脱等作用的方药或相关疗法，以治疗亡阳所致病证的治法。

3.12.2
    温阳散寒  warming yang and dissipating cold
    温里散寒
    运用具有温补阳气、祛散寒邪等作用的方药或相关疗法，以治疗寒凝经脉、阳虚寒凝等所致病证的治法。

3.12.2.1
    散寒消肿  dissipating cold and dispersing swelling
    运用具有温散寒邪、行气消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪凝滞、寒湿外侵、寒湿内聚等所致病证的治法。

3.12.2.2
    通阳理气  unblocking yang and regulating qi
    运用具有温通阳气、理气行滞等作用的方药或相关疗法，以治疗寒凝气滞、寒滞肠胃等所致病证的治法。

3.12.2.2.1
    散寒止泻  dissipating cold to stop diarrhea
    运用具有温阳散寒、理气止泻等作用的方药或相关疗效，以治疗寒滞肠胃、寒湿困脾等所致泄泻病证的治法。

3.12.2.2.2
    温通小肠  warming and unblocking the small intestine
    散寒温肠
    运用具有通阳理气、散寒温肠等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞肠道等所致病证的治法。

3.12.2.3
    温肺散寒  warming the lung to dissipate cold
    运用具有温阳补肺、祛散寒邪等作用的方药或相关疗法，以治疗肺阳亏虚等所致病证的治法。

3.12.2.3.1
    散寒平喘  dissipating cold to relieve panting
    运用具有温肺散寒、平喘化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮停肺等所致病证的治法。

3.12.2.4
    温中散寒  warming the middle to dissipate cold
    温中祛寒
    运用具有温补脾胃、散寒和中等作用的方药或相关疗法，以治疗脾胃阳虚、中焦虚寒等所致病证的治法。

3.12.2.4.1
    温胃散寒  warming the stomach and dissipating cold
    运用具有温中散寒、和胃止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪犯胃等所致病证的治法。

3.12.2.4.2
    温胃降逆  warming the stomach and downbearing counterflow
    运用具有温中散寒、和胃降逆等作用的方药或相关疗法，以治疗胃寒气逆等所致病证的治法。

3.12.2.4.3
    散寒止呕  dissipating cold to stop vomiting
    运用具有温中散寒、降逆止呕等作用的方药或相关疗法，以治疗胃寒气逆、寒邪犯胃等所致病证的治法。

3.12.3
    温经散寒  warming meridians and dissipating cold
    温经祛寒
    运用具有温阳散寒、通脉蠲邪等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞经脉、寒凝经络等所致病证的治法。

3.12.3.1
    温通经脉  warming and unblocking meridians and vessels
    温通血脉
    运用具有温经散寒、行气活血等作用的方药或相关疗法，以治疗寒伤血脉、寒滞经脉、寒凝经络等所致病证的治法。

3.12.3.1.1
    温经通阳  warming meridians and unblocking yang
    运用具有温经散寒、宣通阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞经脉等所致病证的治法。

3.12.3.1.2
    温经止痛  warming meridians and relieving pain
    运用具有温经散寒、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞经脉等所致痛证的治法。

3.12.3.1.3
    温经活血  warming meridians and activating blood
    运用具有温阳散寒、活血通经等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞经络、寒凝经脉、寒凝血瘀等所致病证的治法。

3.12.3.1.4
    温经通络  warming meridians and unblocking collaterals
    温阳通络
    运用具有温阳散寒、通络散瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚寒凝、寒瘀阻络等所致病证的治法。

3.12.3.1.5
    暖肝散寒  warming the liver to dissipate cold
    运用具有温通肝经、行气散寒等作用的方药或相关疗法，以治疗寒滞肝脉、寒凝血虚等所致病证的治法。

3.12.3.1.6
    温肾散寒  warming the kidney to dissipate cold
    温肾祛寒
    运用具有温阳补肾、通经散寒等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚寒凝等所致病证的治法。

3.12.3.2
    散寒宣痹  dissipating cold to diffuse impediment
    祛寒宣痹
    运用具有温散寒邪、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪等所致痛痹病证的治法。

3.12.3.2.1
    散寒止痛  dissipating cold to relieve pain
    运用具有温散寒邪、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪偏盛所致痛证的治法。

3.12.3.3
    暖宫散寒  warming the uterus and dissipating cold
    温经暖宫
    运用温通冲任为主，佐以具有温化寒湿等作用的方药或相关疗法，以治疗胞宫寒凝、寒凝冲任、冲任虚寒等所致病证的治法。

3.12.3.3.1
    暖宫止痛  warming the uterus and relieving pain
    运用具有暖宫散寒、活血止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗寒凝胞宫、寒凝冲任等所致痛证的治法。

3.13
    祛暑法  heatstroke-dispelling therapy
    解暑法
    泛指运用具有解除暑邪等作用的方药或相关疗法，以治疗暑邪偏盛所致病证的一类治法。

3.13.1
    祛暑化湿  dispelling summer-heat and resolving dampness
    解暑化湿
    解暑药与祛湿药并用，以治疗暑湿所致病证的治法。

3.13.1.1
    祛暑解表  dispelling summer-heat and releasing the external
    解表清暑
    透表清暑
    运用具有祛暑化湿、透邪达表等作用的方药或相关疗法，以治疗暑湿袭表、暑湿在卫、暑湿交阻等所致病证的治法。

3.13.1.2
    清暑辟秽  clearing away summer-heat and eliminating foulness
    运用具有祛暑化湿、芳香辟秽等作用的方药或相关疗法，以治疗暑湿内伏等所致暑秽病证的治法。

3.13.1.3
    清化暑湿  clearing summer-heat and dissipating dampness
    运用具有祛暑化湿、醒脾化滞等作用的方药或相关疗法，治疗暑湿困脾、暑湿犯胃等所致病证的治法。

3.13.1.4
    涤暑利湿  removing summer-heat and draining dampness
    清暑利湿
    运用具有清泄暑湿、宣通三焦等作用的方药或相关疗法，以治疗暑湿热蕴、暑湿弥漫三焦等所致病证的治法。

3.13.1.5
    清暑解毒  clearing summer-heat and removing toxin
    运用具有祛暑化湿、清解热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗暑湿蕴毒等所致病证的治法。

3.13.2
    祛暑清热  dispelling summer-heat and clearing heat
    涤暑清热
    清热祛暑
    清热解暑
    运用具有祛除暑邪、清解热毒等作用的方药或相关疗法，以治疗暑热或暑温所致病证的治法。

3.13.2.1
    清暑宣肺  clearing summer-heat to diffuse the lung
    运用具有清热祛暑、宣降肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗暑伤肺络所致病证的治法。

3.13.2.2
    清心涤暑  clearing the heart and releasing summer-heat
    运用具有清心开窍、涤除暑邪等作用的方药或相关疗法，以治疗暑入心营、暑热闭神等所致病证的治法。

3.13.3
    清暑益气  clearing summer-heat and replenishing qi
    运用具有清热解暑、益气生津等作用的方药或相关疗法，以治疗暑伤津气等所致病证的治法。

3.14
    治风法  wind-treating therapy
    泛指运用具有疏散外风或平息内风等作用的方药或相关疗法，以治疗内风、外风所致病证的一类治法。

3.14.1
    疏散风邪  dispersing and dissipating pathogenic wind
    疏散外风
    运用具有疏风散邪等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪偏盛所致病证的治法。

3.14.1.1
    祛风解肌  dispelling wind and releasing the flesh
    疏风解肌
    运用具有疏散风邪、达邪透表等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪外袭等所致病证的治法。

3.14.1.1.1
    疏风清热解表  dispersing wind and clearing heat to release the exterior
    运用具有祛风清热、解肌发表等作用的方药或相关疗法，以治疗风热外袭、风热犯表等所致病证的治法。

3.14.1.1.1.1
    疏风清热祛湿  dispersing wind, clearing heat and dispelling dampness
    运用具有疏风清热、祛湿解表等作用的方药或相关疗法，以治疗风热夹湿所致病证的治法。

3.14.1.1.1.2
    疏风清热润燥  dispersing wind, clearing heat and moistening dryness
    运用具有疏风清热、养血润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗风热化燥所致病证的治法。

3.14.1.2
    疏风清肺  dispersing wind and clearing the lung
    运用具有疏散风邪、清热宣肺等作用的方药或相关疗法，以治疗肺经风热等所致病证的治法。

3.14.1.3
    祛风生发  dispelling wind to promote hair growth
    运用具有疏散风邪、促生头发等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪外袭所致脱发病证的治法。

3.14.1.4
    疏风消肿  dispersing wind and dispersing swelling
    运用具有疏散风邪、利水消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗风水相搏、风毒在表等所致病证的治法。

3.14.1.5
    祛风通络  dispelling wind and unblocking collaterals
    搜风通络
    疏风通络
    运用具有疏散风邪、宣通络脉等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪中络、风毒入络等所致病证的治法。

3.14.1.5.1
    祛风宣痹  dispelling wind and diffusing impediment
    运用具有疏散风邪、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗风胜行痹等所致病证的治法。

3.14.1.5.2
    祛风止痛  dispelling wind to relieve pain
    疏风止痛
    运用具有疏散风邪、宣痹止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪外袭所致痛证的治法。

3.14.1.6
    疏风解毒  dispersing wind and removing toxin
    疏散风毒
    驱风解毒
    运用具有疏散风邪、发表解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗风毒在表等所致病证的治法。

3.14.1.6.1
    疏风止痒  dispersing wind to stop itching
    运用具有疏散风邪、止痒，或佐以解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪外袭、风邪中经及风毒蕴肤等所致病证的治法。

3.14.1.6.2
    疏风清热解毒  dispersing wind, clearing heat and removing toxin
    运用具有疏风散邪、清热解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗风火热毒炽盛等所致病证的治法。

3.14.1.6.3
    疏风祛湿解毒  dispersing wind, dispelling dampness and removing toxin
    运用具有疏风胜湿、发表解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗风湿挟毒等所致病证的治法。

3.14.2
    清热熄风  clearing heat to extinguish wind
    泻火熄风
    运用具有清热泻火、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛动风等所致病证的治法。

3.14.2.1
    清肝熄风  clearing the liver to extinguish wind
    凉肝熄风
    运用具有清肝泻火、平息风阳等作用的方药或相关疗法，以治疗肝热动风、肝阳化风等所致病证的治法。

3.14.2.2
    凉血熄风  cooling blood to extinguish wind
    运用具有清热凉血、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗血热动风等所致病证的治法。

3.14.2.3
    清暑熄风  clearing away summer-heat and extinguishing wind
    清热祛暑熄风
    运用具有清泄暑热、熄风定痉等作用的方药或相关疗法，以治疗暑热动风等所致病证的治法。

3.14.2.4
    清热化痰熄风  clearing heat and resolving phlegm to extinguish wind
    运用具有清热化痰、熄风止痉等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热动风等所致病证的治法。

3.14.3
    解毒熄风  removing toxin to extinguish wind
    运用具有清热解毒、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗风毒犯表、风毒入里等所致病证的治法。

3.14.4
    豁痰熄风  sweeping phlegm to extinguish wind
    涤痰熄风
    化痰熄风
    运用具有祛痰开窍、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗风痰闭窍等所致病证的治法。

3.14.5
    平肝熄风  soothing the liver and extinguishing wind
    镇肝熄风
    运用具有重镇潜阳、平肝熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阳化风、肝阳暴亢等所致病证的治法。

3.14.5.1
    平肝潜阳  soothing the liver and subduing yang
    平肝潜镇
    运用具有重镇平肝、潜阳等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阳上亢、肝阳暴亢等所致病证的治法。

3.14.5.1.1
    潜阳熄风  subduing yang and extinguishing wind
    运用具有平肝潜阳、熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阳化风等所致病证的治法。

3.14.5.2
    熄风解痉  extinguishing wind and releasing convulsion
    镇痉熄风
    熄风定痉
    运用具有平肝熄风、止痉等作用的方药或相关疗法，以治疗肝风内动所致抽搐、痉挛等病证的治法。

3.14.5.2.1
    祛风解痉  dispelling wind and relieving convulsion
    祛风止痉
    祛风镇痉
    运用具有祛散风邪、通络止痉等作用的方药或相关疗法，以治疗风中经络、风毒入络等所致病证的治法。

3.14.5.2.2
    熄风定痫  extinguishing wind and relieving epilepsy
    运用具有熄风止痉、祛痰定痫等作用的方药或相关疗法，以治疗风痰等所致痫病的治法。

3.14.6
    滋阴熄风  enriching yin to extinguish wind
    养阴熄风
    运用具有滋养阴液、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚动风等所致病证的治法。

3.14.6.1
    养血熄风  nourishing blood to extinguish wind
    和血熄风
    运用具有补养肝血、止痉熄风等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚动风等所致病证的治法。

3.14.6.2
    柔肝熄风  emolliating the liver to extinguish wind
    运用滋阴柔肝为主，佐以具有熄风潜阳等作用的方药或相关疗法，治疗肝阴虚动风、风阳内动等所致病证的治法。

3.14.6.3
    益气补血熄风  replenishing qi and nourishing blood to extinguish wind
    运用具有益气补血、熄风止痉等作用的方药或相关疗法，以治疗气血两虚动风等所致病证的治法。

3.14.6.4
    温阳补气熄风  warming yang and tonifying qi to extinguish wind
    运用具有补脾温阳、柔筋止痉等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚动风、阳虚动风等所致病证的治法。

3.15
    祛痰法  phlegm-dispelling therapy
    泛指运用具有内消化痰或祛痰外出等作用的方药或相关疗法，以消除滞留于脏腑、经络、皮膜及肢节中的痰饮、痰核等所致病证的一类治法。

3.15.1
    宣肺化痰  diffusing the lung to resolve phlegm
    宣肺祛痰
    运用具有宣肺理气、消散化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗痰湿阻肺、痰饮阻肺等所致病证的治法。

3.15.1.1
    化痰宣肺  resolving phlegm to diffuse the lung
    运用具有祛痰化浊、宣肺降气等作用的方药或相关疗法，以治疗痰饮、痰湿、痰浊等阻肺或壅肺所致病证的治法。

3.15.1.1.1
    化痰止咳  resolving phlegm to stop cough
    祛痰止咳
    运用具有祛除痰浊、宣肺止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗痰饮、痰湿、痰浊等所致咳嗽病证的治法。

3.15.1.1.2
    化痰平喘  resolving phlegm to relieve panting
    祛痰平喘
    运用具有祛除痰浊、宣肺平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗痰浊阻肺等所致气喘病证的治法。

3.15.1.2
    豁痰宣肺  sweeping phlegm and diffusing the lung
    运用具有豁痰散结、宣肺下气等作用的方药或相关疗法，以治疗痰涎壅盛、痰浊壅肺、痰浊闭肺、痰饮留膈等所致病证的治法。

3.15.2
    理气化痰  regulating qi and resolving phlegm
    行气化痰
    行气祛痰
    理气行滞药与祛痰药并用，以治疗气滞痰凝、痰气交阻等所致病证的治法。

3.15.2.1
    解郁化痰  releasing depression and resolving phlegm
    理气解郁药与祛痰药并用，以治疗痰气互结、痰气郁结等所致病证的治法。

3.15.2.2
    降气化痰  downbearing qi and resolving phlegm
    化痰降气
    降逆化痰
    祛痰降气
    降气药与祛痰药并用，以治疗痰阻气逆、胃滞气逆、肺气上逆等所致病证的治法。

3.15.2.3
    祛痰理气宽膈  regulating qi and resolving phlegm to soothe the diaphragm
    祛痰药与理气行滞药并用，以治疗痰气阻膈等所致病证的治法。

3.15.2.4
    祛痰理气解毒  dispelling phlegm, regulating qi and removing toxin
    祛痰行气药与解毒药并用，以治疗痰毒凝聚所致病证的治法。

3.15.3
    化痰消食  resolving phlegm and promoting digestion
    祛痰药与消食导滞药并用，以治疗痰食互结等所致病证的治法。

3.15.4
    祛风化痰  dispelling wind and resolving phlegm
    治风化痰
    疏风药与祛痰药并用，以治疗风痰偏盛、痰火动风等所致病证的治法。

3.15.5
    清热化痰  clearing heat and resolving phlegm
    清热祛痰
    清热药与祛痰药并用，以治疗痰热搏结所致病证的治法。

3.15.5.1
    清热行气化痰  clearing heat, moving qi and resolving phlegm
    运用具有清热、行气、化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热气滞所致病证的治法。

3.15.5.2
    清热化痰宽胸  clearing heat, resolving phlegm and soothing the chest
    运用具有清热化痰、宽胸利膈等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热结胸等病证的治法。

3.15.5.3
    清热滋阴化痰  clearing heat, enriching yin and resolving phlegm
    运用具有清除热邪、滋阴化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热伤阴所致病证的治法。

3.15.5.4
    清热祛痰化瘀  clearing heat, dispelling phlegm and resolving stasis
    运用具有清热、祛痰、化瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗痰瘀化热、痰热瘀阻等所致病证的治法。

3.15.5.5
    泻火涤痰  purging fire and sweeping phlegm
    清火涤痰
    清火化痰
    运用具有清泄火热、降气涤痰等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热或痰火壅盛所致病证的治法。

3.15.5.6
    清肺化痰  clearing the lung and resolving phlegm
    清金化痰
    清肺药与祛痰药并用，以治疗痰热壅肺或闭肺等所致病证的治法。

3.15.5.6.1
    清热化痰宣肺  clearing heat, resolving phlegm and diffusing the lung
    运用具有清热化痰、开宣肺气等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热闭肺等所致病证的治法。

3.15.5.6.2
    宣肺清热化饮  diffusing the lung and clearing heat to resolve retained fluid
    运用具有宣通肺气、清热化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗肺热饮停等所致病证的治法。

3.15.5.7
    清心豁痰  clearing the heart and sweeping phlegm
    清心泻火药与豁痰药并用，以治疗痰火扰神等所致病证的治法 。

3.15.5.7.1
    清热化痰开窍  clearing heat, resolving phlegm and opening orifices
    运用具有清除热邪、化痰开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗痰热内闭等所致病证的治法。

3.15.5.7.2
    清胆化痰宁神  clearing the gallbladder and resolving phlegm to tranquilize spirit
    运用具有清热化痰、清胆宁神等作用的方药或相关疗法，以治疗胆经痰火所致病证的治法。

3.15.6
    润燥化痰  moistening dryness and resolving phlegm
    润肺化痰
    润化燥痰
    运用具有生津、润燥、化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗燥痰所致病证的治法。

3.15.7
    燥湿化痰  drying dampness and resolving phlegm
    祛湿化痰
    运用具有健脾燥湿、祛痰化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗痰湿、痰浊等所致病证的治法。

3.15.7.1
    渗湿化痰  draining dampness to resolve phlegm
    运用具有淡渗利湿、祛除痰液等作用的方药或相关疗法，以治疗痰湿等所致病证的治法。

3.15.7.2
    祛痰化浊  dispelling phlegm to resolve turbidity
    运用具有祛除痰湿、消散痰浊等作用的方药或相关疗法，以治疗痰浊等所致病证的治法。

3.15.8
    温化痰饮  warming and resolving phlegm and retained fluid
    泛指运用具有温运阳气、祛痰化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗痰饮内停等所致病证的一类治法。

3.15.8.1
    温阳化饮  warming yang and resolving retained fluid
    温化寒饮
    温散寒饮
    运用具有温运阳气、祛痰化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗痰饮内停等所致病证的治法。

3.15.8.1.1
    散寒化饮  dissipating cold and resolving retained fluid
    运用具有辛温散寒、温化水饮等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮射肺所致病证的治法。

3.15.8.1.1.1
    解表化饮  releasing the external and resolving retained fluid
    解表蠲饮
    运用具有发汗解表、散寒化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗表寒里饮、寒饮射肺所致病证的治法。

3.15.8.1.1.2
    化饮宽胸  resolving retained fluid to soothe the chest
    运用具有化饮消水、宽胸利膈等作用的方药或相关疗法，以治疗饮停胸胁、寒饮伏肺等所致病证的治法。

3.15.8.1.2
    温肺化饮  warming the lung and resolving retained fluid
    运用具有温肺阳、化寒饮等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮停肺等所致病证的治法。

3.15.8.1.2.1
    宣肺化饮  diffusing the lung and resolving retained fluid
    运用具有宣通肺气、温阳化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗饮邪客肺等所致病证的治法。

3.15.8.1.2.2
    化饮平喘  resolving retained fluid to relieve panting
    化饮定哮
    运用具有温阳化饮、宣肺平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮伏肺、饮邪客肺等所致哮喘病证的治法。

3.15.8.1.2.3
    泻肺逐饮  purging the lung and expelling retained fluid
    运用具有下气泻肺、逐水化饮等作用的方药或相关疗法，以治疗饮邪停肺所致病证的治法。

3.15.8.1.3
    化饮宁心  resolving retained fluid to tranquilize the heart
    运用具有温阳化饮、利水宁心等作用的方药或相关疗法，以治疗饮停心包所致病证的治法。

3.15.8.1.4
    温脾化饮  warming the spleen and resolving retained fluid
    运用具有温脾助运、温化水饮等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮困脾、脾虚水泛等所致病证的治法。

3.15.8.1.4.1
    温胃化饮  warming the stomach and resolving retained fluid
    运用具有温阳和胃、温化寒饮等作用的方药或相关疗法，以治疗寒饮停胃所致病证的治法。

3.15.8.1.5
    温肾化饮  warming the kidney and resolving retained fluid
    运用具有温阳益肾、温化水饮等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚水泛、阳虚饮停所致病证的治法。

3.15.8.2
    温化寒痰  warming and resolving cold phlegm
    温阳化痰
    运用具有温阳散寒、理气化痰等作用的方药或相关疗法，以治疗寒痰等所致病证的治法。

3.15.8.2.1
    祛寒化痰  dispelling cold and resolving phlegm
    散寒化痰
    温阳散寒药与祛痰药并用，以治疗寒痰等所致病证的治法。

3.15.8.2.2
    温肺化痰  warming the lung and resolving phlegm
    运用具有温阳暖肺、温化寒痰等作用的方药或相关疗法，以治疗寒痰阻肺所致病证的治法。

3.15.8.2.3
    温脾化痰  warming the spleen to resolve phlegm
    运用具有温阳补脾、温化寒痰等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚痰凝、胃寒痰逆等所致病证的治法。

3.15.8.2.4
    温肾化痰  warming the kidney to resolve phlegm
    运用具有温阳补肾、温化寒痰等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚寒痰等所致病证的治法。

3.15.9
    化痰散结  resolving phlegm and dissipating bind
    祛痰药与消积软坚药并用，以治疗痰核留结等所致病证的治法。

3.15.9.1
    豁痰软坚  eliminating phlegm and softening hardness
    涤痰软坚
    涤痰散结
    涤痰破结
    涤痰破气药与软坚散结或解毒药等并用，以治疗痰瘀搏结、痰毒瘀结所致瘿瘤、癌肿的治疗方法。

3.15.9.2
    祛痰宣痹  dispelling phlegm to diffuse impediment
    运用具有祛除痰浊、宣通痹阻等作用的方药或相关疗法，以治疗痰浊痹阻等所致病证的治法。

3.15.9.3
    化痰通络  resolving phlegm and unblocking collaterals
    化痰搜络
    祛痰药与通络药并用，以治疗痰阻经络等所致病证的治法。

3.15.9.4
    化痰消瘿  resolving phlegm and dispersing goiter
    化痰消瘤
    化痰行气药与软坚消散药并用，以治疗痰浊结聚所致瘿瘤病证的治法。

3.15.10
    祛痰化瘀  dispelling phlegm and resolving stasis
    祛痰药与化瘀药并用，以治疗痰瘀搏结、痰瘀兼夹等所致病证的治法。

3.15.10.1
    祛痰化瘀宽心  dispelling phlegm and resolving stasis to soothe the heart
    祛痰化瘀药与宽心通络药并用，以治疗痰阻心脉、痰瘀阻络等所致病证的治法。

3.15.10.2
    祛痰化瘀宽膈  dispelling phlegm and resolving stasis to soothe the diaphragm
    祛痰化瘀药与宽胸利膈药并用，以治疗痰瘀阻膈所致病证的治法。

3.15.10.3
    祛痰化瘀宣肺  dispelling phlegm and resolving stasis to diffuse the lung
    祛痰化瘀药与宣肺下气药并用，以治疗痰瘀阻肺等所致病证的治法。

3.16
    开窍法  orifice-opening therapy
    泛指运用具有开闭通窍、苏醒神志等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气闭阻等所致病证的一类治法。

3.16.1
    开窍通闭  opening orifices and unblocking block
    通窍开闭
    运用具有开窍醒神、宣通闭阻等作用的方药或相关疗法，以治疗邪闭心窍、邪闭清窍等所致病证的治法。

3.16.2
    宁心开窍  tranquilizing the heart and opening orifices
    宁神开窍
    运用具有宁心定志、醒神开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗惊恐伤神所致气厥、血厥、痰厥等病证的治法。

3.16.3
    行气开窍  moving qi and opening orifices
    运用具有理气行滞、宣闭开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗气闭神厥、邪气闭阻等所致病证的治法。

3.16.4
    芳香开窍  opening orifices with aroma
    辟秽通窍
    运用气味芳香或辛香走窜，具有开窍醒神、宣闭辟秽等作用的方药或相关疗法，以治疗邪气闭阻所致病证的治法。

3.16.4.1
    开窍泄浊  opening orifices to drain turbidity
    运用具有芳香开窍、利湿泄浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿浊蒙窍、瘀浊阻塞、湿浊内闭等所致病证的治法。

3.16.4.2
    利湿开窍  disinhibiting  dampness and opening orifices
    化湿开窍
    化湿通窍
    运用具有芳香化浊、利湿通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿蒙清窍、湿浊内闭等所致病证的治法。

3.16.4.3
    开噤通关  relieving lockjaw for resuscitation
    运用具有辛香走窜、开窍取嚏等作用的药末吹鼻或擦龈等方法，以治疗昏厥后牙关紧闭等病证的治法。

3.16.5
    散寒开窍  dissipating cold and opening orifices
    辛温开窍
    辛温通窍
    散寒通窍
    运用气味辛香走窜，具有温阳散寒、宣闭通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗寒厥及寒凝心脉等所致病证的治法。

3.16.6
    清热开窍  clearing heat and opening orifices
    泄热开窍
    运用具有清热泻火、开窍醒神等作用的方药或相关疗法，以治疗热陷心包、热闭心神等所致病证的治法。

3.16.6.1
    辛凉开窍  opening orifices with pungent-cool medicinals
    辛凉通窍
    运用气味辛香，具有清热凉血、开窍宣闭等作用的方药或相关疗法，以治疗邪犯清窍或营热闭神等所致病证的治法。

3.16.6.2
    凉营开窍  cooling the nutrient and opening orifices
    运用具有清热凉营、开窍醒神等作用的方药或相关疗法，以治疗热入心营、营热闭神等所致病证的治法。

3.16.6.3
    清心开窍  clearing the heart and opening orifices
    运用具有清心泻火、开窍醒神等作用的方药或相关疗法，以治疗热陷心包、热闭心神、营热闭神等所致病证的治法。

3.16.6.4
    祛暑开窍  dispelling summer-heat and opening orifices
    运用具有清热解暑、开窍醒神等作用的方药或相关疗法，以治疗暑入心包、暑热闭神等所致病证的治法。

3.16.6.4.1
    祛暑开闭  dispelling summer-heat and opening block
    运用具有清热解暑、行气开闭等作用的方药或相关疗法，以治疗暑闭气机、暑入心包等所致病证的治法。

3.16.7
    解毒开闭  removing toxin and opening block
    运用具有解毒辟秽、宣通闭阻等作用的方药或相关疗法，以治疗疫毒内闭等所致病证的治法。

3.16.7.1
    解毒开肺  removing toxin to diffuse and open the lung
    运用具有清肺解毒、宣闭通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒闭肺、麻毒闭肺、痧毒冲心等所致病证的治法。

3.16.7.2
    解毒开窍  removing toxin and opening orifices
    运用具有解毒辟秽、开窍醒神等作用的方药或相关疗法，以治疗浊毒闭神等所致病证的治法。

3.16.8
    化痰开窍  resolving phlegm and opening orifices
    祛痰开窍
    涤痰开窍
    豁痰开窍
    运用具有涤痰化浊、宣闭开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗痰厥及痰迷心窍、浊毒闭神等所致病证的治法。

3.16.8.1
    祛痰化湿开窍  dispelling phlegm and resolving dampness to open orifices
    运用具有祛痰化湿、宣闭开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗痰湿蒙蔽、痰湿上阻等所致病证的治法。

3.16.8.2
    搜风祛痰开窍  eliminating wind and dispelling phlegm to open orifices
    运用具有搜风祛痰、宣闭开窍等作用的方药或相关疗法，以治疗风痰上攻、风痰闭神等所致病证的治法。

3.16.9
    消石开闭  resolving stone and opening block
    运用具有消石、行气、开闭等作用的方药或相关疗法，以治疗石阻气闭等所致病证的治法。

3.17
    杀虫法  killing worms method
    驱虫法
    泛指运用具有驱虫杀虫、解除虫毒等作用的方药，以治疗寄生虫或虫螫所致病证的一类治法。

3.17.1
    驱蛔杀虫  expelling ascaris and killing worms
    运用具有驱除、杀死蛔虫等作用的方药，以治疗虫积肠道等所致病证的治法。

3.17.1.1
    驱虫攻下  expelling worms by purgation
    驱虫药与攻下药并用，以治疗虫积肠道、蛔结肠闭所致病证的治法。

3.17.1.2
    温脏安蛔  warming viscera and quietening ascaris
    温中安蛔
    运用具有温中散寒、安蛔止痛等作用的方药，以治疗胃寒虫扰、虫扰胆膈等所致病证的治法。

3.17.1.3
    清热安蛔  clearing heat and quietening ascaris
    运用具有清除热邪、安蛔止痛等作用的方药，以治疗热扰虫窜等所致病证的治法。

3.17.1.4
    安蛔止厥  quietening ascaris and stopping syncope
    运用具有安蛔止痛、温阳回厥等作用的方药或相关疗法，以治疗蛔厥等病证的治法。

3.17.2
    祛风杀虫  dispelling wind and killing worms
    运用具有杀虫解毒、祛风清热等作用的方药或相关疗法，以治疗虫毒风热结肤、风毒蕴肤等所致病证的治法。

3.17.3
    燥湿杀虫  drying dampness to kill worms
    运用具有杀虫敛疮、燥湿止痒或软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗虫湿壅络、虫寄皮下等所致病证的治法。

3.17.4
    祛痰杀虫  dispelling phlegm and killing worms
    祛痰药与杀虫药并用，以治疗虫痰互结、虫寄皮下、虫邪犯肺等所致病证的治法。

3.17.5
    杀虫解毒  killing worms and removing toxin
    运用具有驱虫杀虫、解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗虫毒结聚等所致病证的治法。

3.17.5.1
    杀虫止痒  killing worms and stopping itching
    运用具有杀虫解毒、祛风止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗虫毒蕴结肌肤、虫寄皮下、虫扰魄门等所致病证的治法。

3.17.5.2
    杀虫解毒宣肺  killing worms for removing toxin and diffusing the lung
    运用具有杀虫解毒、宣肺理气等作用的方药，以治疗虫邪犯肺、虫毒侵肺、蛊毒侵肺等所致病证的治法。

3.17.6
    杀虫消疳  killing worms and releasing malnutrition
    杀虫消积
    运用具有驱虫杀虫、消除疳积等作用的方药或相关疗法，以治疗虫积、虫积化疳等所致病证的治法。

3.17.7
    健脾驱虫  fortifying the spleen to expel worms
    补脾驱虫
    补脾药与驱虫药并用，以治疗脾虚虫积等所致病证的治法。

3.17.8
    杀虫宁神  killing worms and tranquilizing spirit
    运用具有驱虫杀虫、宁神定痫等作用的方药，以治疗囊虫侵脑、吸虫侵脑等扰动心神所致病证的治法。

3.18
    安神法  spirit-tranquilizing therapy
    泛指运用具有安神定志、镇心定悸等作用为主的方药或相关疗法，以治疗外感、内伤或情志郁结，诸邪扰动心神等所致病证的一类治法。

3.18.1
    健脑安神  nourishing brain essence to tranquilize spirit
    运用具有滋补强壮、填髓健脑、养心安神等作用的方药或相关疗法，以治疗髓海不足、精髓亏虚、肾虚髓亏、心虚神怯、心神劳伤等所致病证的治法。

3.18.1.1
    益气安神  replenishing qi and tranquilizing spirit
    益气定神
    运用具有补气养心、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗心气虚、心肺气虚、心肾两虚及邪伤正气、扰动心神所致病证的治法。

3.18.1.2
    养血安神  nourishing blood and tranquilizing spirit
    运用具有补血养心、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗心血虚、心气血两虚及心脾两虚、心肝两虚等扰动心神所致病证的治法。

3.18.1.2.1
    安神止痒  tranquilizing spirit to stop itching
    运用具有养血安神、祛风止痒等作用的方药或相关疗法，以治疗阴血亏虚、肌肤失养等扰动心神所致瘙痒病证的治法。

3.18.1.3
    滋阴安神  enriching yin to tranquilize spirit
    养阴安神
    运用具有滋阴养心、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗心阴虚、虚火扰心及阴虚火旺、阴虚邪恋等扰动心神所致病证的治法。

3.18.1.4
    养心安神  nourishing the heart to tranquilize spirit
    补心安神
    运用具有补心、安神、定志等作用的方药或相关疗法，以治疗心虚神怯、心神劳伤、心神惑乱、惊恐伤神及诸脏虚损、心神不宁等所致病证的治法。

3.18.1.5
    益肾宁神  replenishing the kidney to tranquilize spirit
    补肾安神
    运用具有补肾益精、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗惊恐伤神、心神惑乱、心肾两虚、心肾不交等所致病证的治法。

3.18.2
    安神定志  tranquilizing spirit to calm mind
    宁心定志
    宁心定悸
    运用具有镇静安神、宁心定志等作用的方药或相关疗法，以治疗心虚神怯、心虚惊悸、心神劳伤、惊恐伤神及外感、内伤邪扰心神所致病证的治法。

3.18.2.1
    解郁安神  releasing depression to tranquilize spirit
    运用具有理气解郁、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗情志郁结、肝郁气滞、忧思气郁、忧郁气结、忧伤神气等所致病证的治法。

3.18.2.2
    和中安神  harmonizing the middle to tranquilize spirit
    和胃安神
    运用具有消食和胃、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗胃不和则卧不安、胃滞气逆等邪扰心神所致病证的治法。

3.18.2.3
    解毒安神  removing toxin to tranquilize spirit
    运用具有解毒化浊、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗浊毒扰神等所致病证的治法。

3.18.2.4
    镇惊安神  calming fright and tranquilizing spirit
    镇心安神
    运用具有重镇定惊、宁心定志等作用的方药或相关疗法，以治疗惊恐伤神等所致病证的治法。

3.18.2.5
    重镇安神  tranquilizing spirit by heavy settling
    潜镇安神
    运用具有重镇潜阳、安神定志等作用的方药或相关疗法，以治疗阳亢扰神或心阴虚阳亢、肝肾阴虚阳亢等所致病证的治法。

3.19
    消导法  resolving and unblocking therapy
    消法
    泛指运用具有消食导滞、散积软坚等作用的方药或相关疗法，以治疗食积胃肠、乳食积滞、痰核留结、痰瘀搏结、痰毒瘀结、石阻气机、虫痰互结等所致病证的一类治法。

3.19.1
    消食导滞  promoting digestion and removing food stagnation
    消食化滞
    运用具有消食化积、行气导滞等作用的方药或相关疗法，以治疗食积胃肠、乳食积滞等所致病证的治法。

3.19.1.1
    消食和中  promoting digestion to harmonize the middle
    消食和胃
    运用具有消食导滞、宽中和胃等作用的方药或相关疗法，以治疗食滞胃肠、食积胃肠等所致病证的治法。

3.19.1.2
    消食止呕  promoting digestion to stop vomiting
    运用具有消食导滞、降逆止呕等作用的方药或相关疗法，以治疗饮食积滞所致呕吐等病证的治法。

3.19.1.3
    消食止痛  promoting digestion to stop pain
    运用具有消食导滞、和中止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗食积胃痛、食积腹痛、食滞胃肠等所致病证的治法。

3.19.1.4
    消食解毒  promoting digestion and removing toxin
    运用具有消食、导滞、解毒等作用的方药或相关疗法，以治疗食物中毒等所致病证的治法。

3.19.1.5
    清热导滞  clearing heat and resolving food stagnation
    泄热导滞
    消食导滞药与清热药并用，以治疗食积发热、食滞胃热等所致病证的治法。

3.19.2
    消痞化积  dispersing stuffiness and resolving stagnation
    运用具有行气导滞、消痞化积等作用的方药或相关疗法，以治疗肝胃气滞、脾虚食积、胃虚气滞等所致病证的治法。

3.19.2.1
    泄热消痞  discharging heat and dispersing stuffiness
    运用具有行气导滞、泄热消痞等作用的方药或相关疗法，以治疗太阳痞证、胃热气滞等病证的治法。

3.19.2.2
    和中消痞  harmonizing the middle and dispersing stuffiness
    和胃消痞
    运用具有行气导滞、和胃消痞等作用的方药或相关疗法，以治疗食积伤胃、脾虚食积等所致病证的治法。

3.19.3
    软坚散结  softening hardness and dissipating bind
    软坚消结
    散结软坚
    运用具有咸寒软坚、化痰散结，或消癥除积等作用的方药或相关疗法，以治疗痰核留结、痰瘀搏结等所致病证的治法。

3.19.3.1
    益气散结  replenishing qi and dissipating bind
    益气消癥
    运用具有益气扶正、软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚痰结所致瘿瘤、癥积等病证的治法。

3.19.3.2
    养营软坚  nourishing the nutrient and softening hardness
    运用具有补血养营、软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗营血亏虚、血虚挟痰所致痰核、瘰疬、瘿瘤、癥积等病证的治法。

3.19.3.3
    养阴软坚  nourishing yin to soften hardness
    运用具有滋养阴精、软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚痰阻、痰核留结等所致病证的治法。

3.19.3.4
    舒筋散结  relaxing sinews to dissipate bind
    运用具有温通筋脉、软坚散结等作用的方药或相关疗法，以治疗劳伤筋脉、风寒湿凝滞筋骨、瘀阻脉络等所致病证的治法。

3.19.3.5
    软坚消瘿  softening hardness and resolving goiter
    运用具有软坚散结、化痰消瘿等作用的方药或相关疗法，以治疗痰浊结聚、痰瘀互结等所致病证的治法。

3.19.3.6
    宽胸散结  soothing the chest to dissipate bind
    运用具有通阳宣痹、软坚散结、理气宽胸等作用的方药或相关疗法，以治疗痰瘀痹阻、寒痰阻肺、瘀阻胸膈等病证的治法。

3.19.3.7
    通乳散结  promoting lactation to dissipate bind
    运用具有疏通乳络、软坚散结消痈等作用的方药或相关疗法，以治疗痰瘀互结所致乳痈等病证的治法。

3.19.3.8
    软坚消癥  softening hardness and resolving abdominal mass
    运用具有软坚散结、祛瘀消癥等作用的方药或相关疗法，以治疗痰瘀搏结所致痰核、瘰疬、瘿瘤、癥积等病证的治法。

3.19.3.9
    破积散结  breaking accumulation and dissipating bind
    破积消结
    破积消癥
    破积消聚
    运用具有软坚散结、破血消癥等作用的方药或相关疗法，以治疗气血瘀滞、气血瘀积等所致瘿瘤、癥积病证的治法。

3.19.3.10
    消石导滞  resolving stone and removing stagnation
    运用具有软坚散结、消石导滞等作用的方药或相关疗法，以治疗石阻气机等所致病证的治法。

3.19.4
    分消上下  separate elimination from the upper and lower
    涌吐祛痰药与清利二便药并用，以开上、宣中、导下，促使病邪分别从上下排出，治疗三焦湿热、暑湿弥漫三焦等病证的治法。

3.19.4.1
    分消走泄  separate elimination through urination and defecation
    运用具有清利小便、导泻大便等作用的方药或相关疗法以分消病邪，治疗湿温化燥等所致病证的治法。

3.20
    固涩法  securing and astringing therapy
    泛指运用药味酸涩，具有收敛固涩作用的方药或相关疗法，以治疗气血津精摄纳失职、滑脱不禁等病证的一类治法。

3.20.1
    补气固摄  tonifying qi for astringing and constraining
    益气固摄
    运用具有补益或扶助正气作用的方药或相关疗法，以增强人体脏腑经脉的统领或固摄功能，治疗气虚不摄、气虚下陷等所致病证的治法。

3.20.1.1
    固表止汗  securing the external to stop sweating
    敛汗固表
    固表敛汗
    运用具有补益固表、收敛止汗等作用的方药或相关疗法，治疗表虚、卫表不固等所致病证的治法。

3.20.1.1.1
    益气固表  replenishing qi to secure the external
    补气固表
    运用具有补气益卫、固表止汗等作用的方药或相关疗法，以治疗卫表不固、气不摄津等所致病证的治法。

3.20.1.1.2
    补肺固表  tonifying the lung to secure the external
    运用具有补益肺气、固表止汗等作用的方药或相关疗法，以治疗肺虚、肺卫不固等所致病证的治法。

3.20.1.1.3
    敛阴固表  astringing yin to secure the external
    敛阴止汗
    运用具有滋补阴液、固表止汗等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚、卫表不固等所致病证的治法。

3.20.1.1.4
    扶阳固表  reinforcing yang to secure the external
    助阳固表
    运用具有温补阳气、固摄肌表等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚、卫表不固等所致病证的治法。

3.20.1.2
    敛肺止咳  constraining the lung to stop cough
    运用具有补益肺气及收敛止咳等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气亏虚所致久咳病证的治法。

3.20.1.2.1
    敛肺平喘  constraining the lung and relieving panting
    运用具有补肺及敛肺平喘等作用的方药或相关疗法，以治疗肺气亏虚所致久咳喘嗽等病证的治法。

3.20.1.3
    益气摄精  replenishing qi to constrain seminal emission
    运用具有补益脾肾、固摄精血等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚不摄、脾肾不固等所致病证的治法。

3.20.1.4
    升提固涩  upbearing-lifting and constraining-astringing
    升清固涩
    益气升提药与收敛固涩药并用，以治疗气虚下陷、气虚不摄等病证的治法。

3.20.2
    固摄止血  stopping bleeding by securing and constraining
    摄血止血
    运用具有收涩固摄、敛血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗气不摄血、脾不统血、肝不藏血等所致血溢病证的治法。

3.20.2.1
    固气摄血  securing qi to stop bleeding
    运用具有补气固摄、敛血止血等作用的方药或相关疗法，以治疗气不摄血所致病证的治法。

3.20.2.2
    固经止血  securing meridians to stop bleeding
    运用具有补虚调经、固涩止血等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚不摄、肾虚不固、肝不藏血所致崩中、漏下、经间期出血等病证的治法。

3.20.2.2.1
    固冲止血  strengthening thoroughfare vessel to stop bleeding
    固冲摄血
    运用具有调摄冲任、固经止血等作用的方药或相关疗法，以治疗冲任不固等所致病证的治法。

3.20.2.2.2
    固崩止血  stemming metrorrhagia and stopping bleeding
    固崩止漏
    运用具有收涩敛摄、固经止血等作用的方药或相关疗法，以治疗冲任失调所致血崩、漏下等病证的治法。

3.20.2.3
    止血安胎  stopping bleeding and soothing fetus
    运用具有固经止血、养胎安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗胎元不固所致胎漏、胎动不安等病证的治法。

3.20.2.4
    摄血固脱  stopping bleeding and stemming collapse
    运用具有固涩止血、补气摄血等作用的方药或相关疗法，以治疗气随血脱、气血两脱等所致病证的治法。

3.20.3
    固护阴液  constraining and protecting yin fluid
    敛阴固脱
    运用具有收敛固涩、滋阴增液等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚液脱、真阴衰竭所致病证的治法。

3.20.3.1
    固摄敛泪  astringing epiphora by constraining
    收敛止泪
    运用具有补气固摄、收敛泪液等作用的方药或相关疗法，以治疗气不摄津所致冷泪等病证的治法。

3.20.3.2
    固涩敛乳  strengthening and astringing to constrain milk
    补气敛乳
    补气摄乳
    运用具有补气固摄、收敛乳汁等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚不摄所致乳汁自溢、乳泣等病证的治法。

3.20.3.3
    涩肠止泻  astringing the intestine to stop diarrhea
    固肠止泻
    运用具有固涩肠道、收敛止泻等作用的方药或相关疗法，以治疗大肠虚冷、小肠虚寒等所致病证的治法。

3.20.3.3.1
    涩肠止痢  astringing the intestine to stop dysentery
    固涩止痢
    运用具有固涩肠道、收敛止痢等作用的方药或相关疗法，以治疗休息痢等病证的治法。

3.20.3.3.2
    涩肠固脱  astringing the intestine to stem collapse
    运用具有敛涩肠道、益气固脱等作用的方药或相关疗法，以治疗泻痢不止、津气欲脱等所致病证的治法。

3.20.3.4
    敛汗固脱  astringing sweating to stem collapse
    运用具有峻补元气、固脱敛汗等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚欲脱、津气欲脱、阴虚液脱、阳气欲脱等所致病证的治法。

3.20.4
    补肾固涩  tonifying the kidney and reinforcing astringency
    固摄下元
    固摄肾气
    运用具有补肾固元、摄纳敛精等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚不固等所致病证的治法。

3.20.4.1
    温肾固涩  warming the kidney and reinforcing astringency
    温肾固下
    运用具有温肾培元、收敛涩精等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阳虚、肾虚不固及下元虚寒等所致病证的治法。

3.20.4.1.1
    补肾固精  tonifying the kidney to constrain seminal emission
    固肾摄精
    补肾摄精
    运用具有补益肾气、固摄精液等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚不固所致肾失摄纳、肾虚失约、封藏失职、后阴不固等病证的治法。

3.20.4.1.2
    补肾固冲  tonifying the kidney and reinforcing thoroughfare vessel
    运用具有补肾固经、调摄冲任等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚冲任不固等所致病证的治法。

3.20.4.1.3
    固冲止带  strengthening thoroughfare vessel to stop leucorrhea
    固肾涩带
    固肾止带
    运用具有固摄冲任、补肾止带等作用的方药或相关疗法，以治疗冲任不固等所致带下病证的治法。

3.20.4.2
    涩精止遗  astringing essence to stop seminal emission
    运用具有收敛固涩、涩精止遗等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚不摄、肾气不固等所致病证的治法。

3.20.4.3
    固脬止遗  strengthening bladder to stop retention failure
    运用具有补益肾气、固脬涩精等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚不固、肾虚失约、膀胱失约等所致病证的治法。

3.20.4.3.1
    固脬止尿  strengthening bladder to stop enuresis
    通过具有补肾培元、固摄膀胱等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚不固所致遗尿、小便失禁等病证的治法。

3.20.4.3.2
    固脬止淋  strengthening bladder to stop stranguria
    运用补益肾气、固摄膀胱为主，佐以具有清热止淋等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚湿热及肾虚膀胱蕴热、膀胱失约等所致病证的治法。

3.20.4.4
    固肾安胎  strengthening the kidney to soothe fetus
    运用具有补肾固涩、摄纳安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚不固、肾虚滑脱所致胎动不安、胎漏、小产、滑胎等病证的治法。

3.20.4.5
    补肾固脱  tonifying the kidney and stemming collapse
    运用具有补肾培元、收敛固摄等作用的方药或相关疗法，以治疗肾气不固、元气欲脱等所致病证的治法。

3.20.4.5.1
    温肾固脱  warming kidney to stop collapse
    运用具有温肾固本、摄纳收敛等作用的方药或相关疗法，以治疗肾气不固、元阳虚脱等所致病证的治法。

3.20.4.5.2
    温阳固脱  warming yang and stemming collapse
    温涩固脱
    温阳益气药与固涩药并用，以治疗阳气欲脱等所致病证的治法。

3.21
    治痈疡法  therapies for treating abscess and ulcer
    泛指运用具有清热、解毒、消肿、排脓、祛腐、生肌、敛疮等作用的方药或相关疗法，以治疗痈疡疮疖等病证的一类治法。

3.21.1
    消痈散疖  resolving carbuncle and dissipating furuncle
    运用具有软坚、消肿、解毒、散结等作用的方药或相关疗法，以促使痈疖疮疡消散的治法。

3.21.1.1
    消肿散结  subduing swelling and dissipating bind
    运用具有软坚消肿、化瘀散结等作用的方药或相关疗法，以消散肿块，治疗痰瘀搏结等所致病证的治法。

3.21.1.2
    消肿软坚  subduing swelling and softening hardness
    软坚消肿
    消肿溃坚
    运用具有软坚化痰、散结消肿等作用的方药或相关疗法，以消散肿块，治疗痰核留结、痰瘀搏结等所致病证的治法。

3.21.1.3
    消散疔疮  resolving and dissipating boil and furuncle
    运用具有消散作用的方药或相关疗法，以消肿解毒，促使疔疮消散的治法。

3.21.1.4
    消肿止痛  subduing swelling to relieve pain
    运用具有消除肿胀、消散肿块等作用的方药或相关疗法，以缓急止痛的治法。

3.21.2
    活血消痈  activating blood to resolve carbuncle
    运用具有活血化瘀、消散痈肿等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀血阻滞、痰结血瘀所致疮疡等病证的治法。

3.21.2.1
    活血祛腐  activating blood to remove putridity
    运用具有活血化瘀、解毒祛腐等作用的方药或相关疗法，以排出疮疡内蓄毒邪，促使腐肉脱落，治疗毒蕴肌肤等所致病证的治法。

3.21.2.2
    祛瘀排脓  dispelling stasis to drain pus
    散瘀排脓
    逐瘀排脓
    运用活血祛瘀为主，佐以具有消肿排脓等作用的方药或相关疗法，促使脉通血畅，以治疗外伤瘀滞化脓等所致病证的治法。

3.21.2.3
    通乳消痈  promoting lactation to resolve abscess
    运用具有疏通乳络、消散痈肿等作用的方药或相关疗法，以消散乳痈的治法。

3.21.3
    解毒消痈  removing toxin to dissipate carbuncle
    解毒散痈
    运用具有祛除毒邪、消散痈肿等作用的方药或相关疗法，以排出痈疡疮毒，治疗湿毒化火、热郁成痈、毒盛酿脓、脓毒蕴积等所致病证的治法。

3.21.3.1
    解毒消肿  removing toxin and dispersing swelling
    化毒消肿
    化毒散结
    运用具有祛除或化解邪毒、消肿散结等作用的方药或相关疗法，以治疗虫毒侵袭肌肤、虫毒结聚、食毒蕴肤、虫兽咬伤等所致病证的治法。

3.21.3.1.1
    解毒止痛  removing toxin to relieve pain
    运用具有祛除毒邪、缓急止痛等作用的方药或相关疗法，以治疗包括风毒、寒毒、湿毒、水毒、燥毒、热毒、火毒、胎毒、虫毒、蛇毒等各种毒邪侵袭、结聚、内传脏腑等所致痛证的治法。

3.21.3.1.1.1
    敛疮止痛  astringing sores to relieve pain
    运用具有解毒敛疮、散瘀定痛等作用的方药或相关疗法，以减轻疼痛，促进疮口愈合，治疗风毒蕴肤、风火热毒、湿热蒸舌、湿热下注、湿热瘀阻、暑湿蕴结、湿毒化火、火毒壅滞、火毒攻口、毒邪流窜、毒盛肉腐、火毒流窜、胎毒蕴肤、虫毒结聚、风热乘脾、心脾实热、火毒传脾、正虚毒炽等所致疮口不敛、疼痛等病证的治法。

3.21.3.1.2
    活血解毒  activating blood to remove toxin
    解毒化瘀
    解毒通络
    运用具有活血通络、凉血和营以祛除毒邪等作用的方药或相关疗法，治疗热毒壅结、火毒凝结、火毒内陷、毒窜经络、寒毒瘀阻等所致病证的治法。

3.21.3.1.3
    排脓解毒  expelling pus to remove toxin
    排脓托毒
    运用具有排除脓液、消解毒邪或托毒外出等作用的方药或相关疗法，以治疗毒盛酿脓、脓毒蕴积等所致病证的治法。

3.21.3.1.4
    化痰解毒  resolving phlegm to remove toxin
    化痰药与解毒药并用，以治疗痰结毒聚、痰毒壅喉、痰毒瘀结等所致病证的治法。

3.21.3.1.5
    通腑消痈  regulating fu-organs to disperse abscess
    通腑解毒消痈
    运用具有攻下通腑、解毒消痈等作用的方药或相关疗法，以治疗痈疡兼有腑实、毒邪内攻、肠道瘀滞、脓毒犯脏等所致病证的治法。

3.21.3.1.6
    祛腐消肿  dispelling putridity to subdue swelling
    去腐消肿
    运用具有提脓祛腐、解毒消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛肉腐、毒盛肉腐、毒腐肌骨等所致病证的治法。

3.21.3.1.7
    祛腐泄毒  dispelling putridity to discharge toxin
    运用具有祛腐生肌、排脓泄毒等作用的方药或相关疗法，以治疗热盛肉腐、毒盛肉腐、毒腐肌骨、脓毒蚀骨等所致病证的治法。

3.21.3.1.8
    发汗解毒  promoting sweating and removing toxin
    发汗驱毒
    运用具有解表发汗、解毒排毒等作用的方药或相关疗法，以促使毒邪随汗而解，治疗风毒犯表所致病证的治法。

3.21.3.1.9
    解毒护阴  removing toxin to protect yin
    运用具有消解毒邪、涵养或固护阴液等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒伤阴、燥毒伤阴、余毒伤阴等所致病证的治法。

3.21.3.1.10
    宣泄血毒  diffusing and purging blood toxin
    运用具有宣通开泄、清解血分热毒、火毒等作用的方药或相关疗法，以治疗湿毒化火、火热邪毒壅盛、火毒内攻、火毒迫血、蝶疮流注、疔疮走黄等所致病证的治法。

3.21.3.1.11
    清解余毒  clearing and releasing remnant toxin
    清透伏邪
    运用具有清热透泄、消解余毒等作用的方药或相关疗法，以治疗余毒攻窜、余毒凝滞、余毒未清等疮疡病证的治法。

3.21.3.2
    提脓拔毒  draining pus to remove toxin
    运用具有提脓、拔毒、祛腐等作用的方药或相关疗法，以使内蕴脓毒得以排出，治疗脓毒蕴积等所致病证的治法。

3.21.3.2.1
    箍毒消肿  trapping toxin to resolve swelling
    运用具有箍聚疮毒、散瘀定痛、化痰拔毒等作用的方药及相关疗法，以收束疮形、消散疮肿，或促其透脓穿溃的治法。

3.21.3.2.2
    化毒成脓  transforming toxin into pus
    运用具有提毒透托、化腐煨脓等作用的方药或外治疗法，促使毒邪移深居浅、液化成脓，以治疗疮疡等病证的治法。

3.21.3.2.3
    聚毒排脓  trapping toxin and expelling pus
    运用具有箍聚疮毒、提毒排脓等作用的方药或相关疗法，以治疗脓毒蕴积、虫毒结聚等所致病证的治法。

3.21.3.2.4
    提脓祛腐  draining pus and dispelling putridity
    祛腐排脓
    祛腐提脓
    提脓去腐
    运用具有提脓拔毒、祛腐敛疮等作用的方药或相关疗法，促使疮疡内蓄脓毒排尽、腐肉脱落，以治疗脓毒所致病证的治法。

3.21.3.3
    补益托毒  draining toxin by tonifying and replenishing
    扶正解毒
    扶正托毒
    运用具有补益扶正、消解毒邪、托毒外出等作用的方药或相关疗法，以治疗正虚毒炽、正虚毒结、正虚毒陷、正虚毒恋等所致病证的治法。

3.21.3.3.1
    托毒透邪  expelling toxin to outthrusting pathogenic factors
    运用具有托毒和补托等作用的方药或相关疗法，以扶正达邪、托毒外出或透邪出毒，治疗毒邪内攻及脓毒、火毒、虫毒、蛇毒内攻或内陷，正虚毒陷等所致病证的治法。

3.21.3.3.1.1
    和营托毒  harmonizing the nutrient and expelling toxin
    运用具有凉血和营、托毒透邪等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒或火毒壅滞肌肤、邪入气营、营血热盛等所致疮疡病证的治法。

3.21.3.3.1.2
    托毒护心  expelling toxin to protect the heart
    托里护心
    运用具有补益托毒、解毒护心等作用的方药或相关疗法，以托邪、透毒外出，治疗痧毒冲心、梅毒攻心及疮疡、蛇毒、火毒等内攻脏腑或邪陷正脱等所致病证的治法。

3.21.3.3.2
    补气解毒  tonifying qi to remove toxin
    补气药与解毒药并用，以治疗气虚或正虚毒恋、邪陷正脱等所致病证的治法。

3.21.3.3.3
    滋阴托毒  enriching yin to expel toxin
    滋阴清热托毒
    运用具有滋阴清热、透邪托毒等作用的方药或相关疗法，以治疗血热伤阴、正虚脓毒、余毒伤阴等所致病证的治法。

3.21.4
    排脓消肿  draining pus to resolve swelling
    运用具有祛除脓液、散结消肿等作用的方药或相关疗法，以消散肿块，治疗脓毒、痰瘀搏结、瘀血结聚等所致病证的治法。

3.21.4.1
    清热排脓  clearing heat to drain pus
    运用具有清热解毒、排脓消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒酿脓、热郁成痈、脓毒蕴积等所致病证的治法。

3.21.4.1.1
    清热祛腐  clearing heat to dispel putridity
    运用具有清热透托、提脓祛腐等作用的方药或相关疗法，以促使内蕴热毒排出而脓腐脱落，治疗热盛肉腐、脓毒蕴积等所致病证的治法。

3.21.4.1.2
    通腑排脓  unblocking fu-organs to drain pus
    运用具有泻下通腑、解毒排脓等作用的方药或相关疗法，以治疗脓毒犯脏、虫毒结聚等所致病证的治法。

3.21.4.2
    扶正排脓  reinforcinf healthy qi to expel pus
    扶正排脓解毒
    运用具有扶助正气、排除脓液、消解邪毒等作用的方药或相关疗法，以治疗正虚脓毒等所致病证的治法。

3.21.4.2.1
    托里排脓  expelling the internal to drain pus
    托里透脓
    运用补益内托为主，佐以具有拔毒透脓的方药或相关疗法，以治疗正虚毒炽、正虚毒结、正虚脓毒、血热内陷、火毒内陷等所致病证的治法。

3.21.4.2.2
    托毒排脓  expelling toxin to drain pus
    托毒透脓
    运用具有解毒透邪、补益内托等作用的方药或相关疗法，以治疗毒邪内攻及脓毒、火毒、疹毒、虫毒、蛇毒等所致病证的治法。

3.21.5
    祛腐生肌  dispelling putridity to promote tissue regeneration
    去腐生肌
    运用具有祛腐肉、生新肉等作用的方药或相关疗法，使腐肉脱落，以促进新肉生长，加快疮口愈合的治法。

3.21.5.1
    消肿生肌  resolving swelling to promote tissue regeneration
    运用消散疮肿为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加快疮口愈合的治法。

3.21.5.2
    去毒生肌  removing toxin to promote tissue regeneration
    排毒生肌
    运用解毒、束毒、拔毒、托毒等为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加快疮口愈合的治法。

3.21.5.3
    煨脓长肉  accelerating pus secretion to promote tissue regeneration
    煨脓生肌
    运用具有托脓拔毒、生肌长肉等作用的方药及相关疗法，以促使疮面脓液分泌、载邪外出而加快疮口愈合的治法。

3.21.5.4
    透脓生肌  outthrusting pus to promote tissue regeneration
    运用透脓排毒为主，佐以具有生肌敛疮作用的方药或相关疗法，以促进疮疡脓液排出、新肉生长，加快疮口愈合的治法。

3.21.5.5
    燥湿生肌  drying dampness to promote tissue regeneration
    生肌燥湿
    运用清热或苦温燥湿为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以加快疮口愈合，治疗湿热蕴肤、寒湿入络、寒湿阻络等所致病证的治法。

3.21.5.6
    和营生新  harmonizing the nutrient to promote regeneration
    运用具有调和营血、疏通血行等作用的方药或相关疗法，以促进新血化生或新肉生长，治疗血行不畅而影响新血化生或创面愈合所致病证的治法。

3.21.5.7
    养血生肌  nourishing blood to promote tissue regeneration
    运用补血、养血为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加速创伤或疮口愈合的治法。

3.21.5.8
    养阴生肌  nourishing yin to promote tissue regeneration
    运用滋养阴液为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加速创伤或疮口愈合的治法。

3.21.5.9
    益气生肌  replenishing qi to promote tissue regeneration
    运用补气扶正为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加速创伤或疮口愈合的治法。

3.21.5.10
    回阳生肌  restoring yang to promote tissue regeneration
    运用温经通阳、温散寒邪为主，佐以具有生肌敛疮等作用的方药或相关疗法，以促进疮疡新肉生长，加快创伤或疮口愈合的治法。

3.21.5.11
    生肌收口  promoting tissue regeneration to close wound
    运用具有生肌、长肉、敛疮等作用的方药或相关疗法，以加快创伤或疮疡新肉生长、疮口愈合的治法。

3.21.5.12
    生肌定痛  promoting tissue regeneration and relieving pain
    运用具有生肌长肉、镇痛止痛等作用的方药或相关疗法，以缓解创伤或疮疡疼痛，促进新肉生长，加速疮口愈合的治法。

3.22
    治五官法  therapeutic methods for treating five sense organs
    泛指运用具有明目、通耳、通鼻、利咽、固齿、开音等作用的方药及相关疗法，治疗眼、耳、鼻、口齿、舌等官窍病证的一类治法。

3.22.1
    明目  improving vision
    泛指运用具有祛风、清热、凉血、化瘀、通络、养血、益气、滋阴、健脾、补肝肾等祛邪、扶正作用的方药或相关疗法，以退翳明目或改善视力，治疗视物不清等外障、内障眼病的一类治法。

3.22.1.1
    祛邪明目  dispelling pathogenic factors to improve vision
    泛指运用具有祛风、清热、凉血、化瘀、通络等祛除病邪作用的方药或相关疗法，以退翳明目或改善视力，治疗视物不清等外障、内障眼病的一类治法。

3.22.1.1.1
    祛风明目  dispelling wind and improving vision
    疏风明目
    搜风明目
    运用祛风散寒或祛风清热为主，佐以具有退翳明目等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪犯目、风寒犯目、风热犯目、肺肝风热犯目、肝经风热犯目、心肺风热犯目、风火犯目等所致眼病的治法。

3.22.1.1.2
    清热明目  clearing heat and improving vision
    泻火明目
    泄热明目
    清肝明目
    运用具有清热、泻火、解毒、明目等作用的方药或相关疗法，以治疗火毒攻目、气轮热毒、血轮实热、心经实火犯目、心肺热毒犯目、肝胆热毒犯目、脾胃积热犯目等所致眼病的治法。

3.22.1.1.3
    凉血明目  cooling blood and improving vision
    运用具有清热、凉血、解毒、止血、明目等作用的方药或相关疗法，以治疗热入营分、热盛动血、火毒迫血等所致眼病的治法。

3.22.1.1.4
    化瘀明目  resolving stasis to improve vision
    活血明目
    祛瘀明目
    运用具有活血散瘀、退翳明目等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞血郁、肝经血瘀、气轮血瘀、水轮气滞血瘀等所致眼病的治法。

3.22.1.1.5
    退翳明目  removing nebula and improving vision
    运用退翳、消翳、明目为主，佐以具有辛散、滋阴、活血作用的方药或相关疗法，以促使翳障缩小或变薄，治疗黑睛病及宿翳等的治法。

3.22.1.2
    补益明目  improving vision by tonfiying and replenishing
    泛指运用具有益气、养血、滋阴、健脾、补肝肾等作用的方药或相关疗法，以扶助正气、提高视力，治疗视物不清等外障、内障眼病的一类治法。

3.22.1.2.1
    补气明目  tonifying qi and improving vision
    运用具有益气、升阳、明目等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚、阳虚及水轮气虚等所致眼病的治法。

3.22.1.2.2
    养血明目  nourishing blood and improving vision
    养肝明目
    运用具有补血、养肝、明目等作用的方药或相关疗法，以治疗肝血虚、血虚肝旺等所致眼病的治法。

3.22.1.2.3
    滋肝明目  enriching the liver and improving vision
    运用滋补肝阴为主，佐以具有退翳明目等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阴亏虚、肝肾阴虚及水轮阴虚、风轮阴虚等所致眼病的治法。

3.22.1.2.4
    补肾明目  tonifying the kidney and improving vision
    运用滋补肾阴、温补肾阳为主，佐以具有退翳明目作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚精亏等所致眼病的治法。

3.22.2
    通耳  unblocking ears
    利耳
    泛指运用具有祛邪扶正、宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗耳病的一类治法。

3.22.2.1
    祛邪利耳  eliminating pathogenic factors to improve the ears
    泛指运用具有疏风、降火、解毒、除湿、祛痰、逐瘀及宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，治疗风、火、毒、湿、痰、瘀等邪犯耳所致耳病的一类治法。

3.22.2.1.1
    疏风宣耳  dispersing wind and diffusing ears
    祛风宣耳
    祛风通耳
    运用疏风散邪为主，佐以具有清热或化湿解毒、宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪犯耳、风热犯耳、风火上扰清窍、风湿挟毒及风阳上扰、肝阳化风、邪闭清窍等所致耳病的治法。

3.22.2.1.2
    降火清耳  downbearing fire and clearing ears
    运用苦寒清热、泻火解毒为主，佐以具有宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗风火上攻、胆经郁热、肝火燔耳、相火上炎、肝郁火旺、心肾火热、火毒犯耳等所致耳病的治法。

3.22.2.1.3
    解毒利耳  removing toxin and disinhibiting ears
    运用清热解毒或补肾托毒为主，佐以具有宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗热毒犯耳、火毒犯耳、肾虚毒聚犯耳、邪恋耳窍等所致耳病的治法。

3.22.2.1.4
    除湿利耳  expelling dampness and disinhibiting ears
    祛湿利耳
    祛湿通耳
    运用利水渗湿为主，佐以具有清热或温化、宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿蒙清窍，湿浊蒙窍、湿热犯耳、肝经湿热、寒水上泛、肾虚水泛等所致耳病的治法。

3.22.2.1.5
    祛痰利耳  dispelling phlegm and disinhibiting ears
    祛痰通耳
    运用化痰除湿为主，佐以具有温化或泻火、散结通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗痰湿泛耳、痰湿蒙塞清窍、痰浊壅结外耳、痰浊上蒙及痰火上扰、痰热蔽窍等所致病证的治法。

3.22.2.1.6
    化浊利耳  resolving turbidity and disinhibiting ears
    运用具有芳香化浊、利湿通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿浊蒙窍、痰浊壅结外耳、痰浊上蒙、痰浊结聚、痰浊痹阻等所致耳病的治法。

3.22.2.1.7
    理气通耳  regulating qi and unblocking ears
    运用具有疏肝解郁、理气通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗气机郁滞、气滞耳窍及肝气化火等所致耳病的治法。

3.22.2.1.8
    逐瘀通耳  expelling stasis and unblocking ears
    运用具有活血通络、化瘀通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻清窍、瘀滞耳窍、邪闭清窍及血瘀耳窍、肾虚血瘀等所致耳病的治法。

3.22.2.1.9
    温化寒水利耳  warming and resolving cold water to disinhibit ears
    运用温阳、散寒、利水为主，佐以具有补肾通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗寒水上泛、肾虚水泛等所致耳病的治法。

3.22.2.1.10
    平肝潜阳利耳  pacifying the liver, subduing yang and soothing ears
    运用具有平肝熄风、滋阴潜阳、宣通耳窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阳上亢、肝阴虚阳亢、风阳上扰等所致耳病的治法。

3.22.2.1.10.1
    泻肝清耳  purging the liver and clearing ears
    泻胆清耳
    运用清泻肝胆、解毒通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肝经郁热、肝郁化火、肝火燔耳、肝火上扰清窍、肝胆火盛犯耳、肝胆火炽、肝胆火旺、火毒困结等所致耳病的治法。

3.22.2.2
    补益濡耳  improving ears by tonifying and replenishing
    补益利耳
    泛指运用具有益气、补血、滋阴、补肝肾等作用的方药或相关疗法，以扶助正气、濡耳通窍，治疗气虚、血虚、阴虚、肝肾亏虚等所致耳病的一类治法。

3.22.2.2.1
    补气通耳  replenishing qi and unblocking ears
    益气通耳
    运用益气升阳、补肾固摄为主，佐以具有濡耳通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚耳窍失充、上气不足、元气亏虚、肾气不固等所致耳病的治法。

3.22.2.2.2
    补血养耳  tonifying blood and nourishing ears
    运用补血养肝为主，佐以具有濡耳通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚耳窍失养等所致耳病的治法。

3.22.2.2.3
    滋阴濡耳  enriching yin to moisten ears
    养阴濡耳
    运用养阴益精、滋补肝肾为主，佐以具有濡耳通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肝肾阴虚、阴液亏虚、虚火上炎、阴虚火炎、阴虚耳窍失濡等所致耳病的治法。

3.22.2.2.3.1
    滋肾濡耳  enriching the kidney to moisten ears
    运用滋肾益精为主，佐以具有濡耳通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肾阴虚、肾精亏虚、阴虚精亏等所致耳病的治法。

3.22.2.2.3.2
    滋肝濡耳  enriching the liver to moisten ears
    运用具有滋肝养阴、潜阳通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肝阴虚、肝阴虚阳亢、肝阳上亢等所致耳病的治法。

3.22.3
    通鼻  unblocking nose
    泛指运用具有祛邪扶正等作用的方药或相关疗法，以通利鼻窍，治疗鼻病的一类治法。

3.22.3.1
    祛邪利鼻  eliminating pathogenic factors to improve the nose
    泛指运用具有疏风、散寒、解毒、除湿、清燥、祛瘀及通利鼻窍等作用的方药或相关疗法，治疗邪犯鼻窍所致鼻病的一类治法。

3.22.3.1.1
    疏风通鼻  dispelling wind to unblock nose
    运用具有疏风宣肺、解表通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪犯鼻、风寒袭鼻、风邪犯肺等所致鼻病的治法。

3.22.3.1.2
    散寒通鼻  dissipating cold to unblock nose
    运用具有温阳散寒、宣通肺窍等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪犯表、鼻窍不利及风寒袭鼻、阳虚鼻窍失煦、寒燥伤阳等所致鼻病的治法。

3.22.3.1.3
    除湿利鼻  expelling dampness to soothe nose
    化浊通鼻
    化浊利鼻
    运用具有祛湿化浊、利鼻通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿壅鼻窍、痰湿壅鼻等所致鼻病的治法。

3.22.3.1.4
    清燥润鼻  clearing dryness and moistening nose
    运用具有清宣燥热、养阴生津、润肺利窍等作用的方药或相关疗法，以治疗肺燥阴虚、燥伤鼻窍、阴虚鼻窍失濡等所致鼻病的治法。

3.22.3.1.5
    芳香通鼻  aroma unblocking nose
    芳香通窍
    运用气味芳香、辛散走窜，具有通利鼻窍等作用的方药或相关疗法，以治疗湿浊闭塞鼻窍、邪闭清窍及肺气盛实、肺气郁痹而鼻窍不利所致鼻病的治法。

3.22.3.1.6
    清胆利鼻  clearing the gallbladder and unblocking nose
    运用具有清泻胆热、祛湿化浊、通利鼻窍等作用的方药或相关疗法，以治疗胆热移脑所致鼻病的治法。

3.22.3.1.7
    解毒利鼻  removing toxin to soothe nose
    解毒通鼻
    运用具有清热解毒、泻火消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗火毒犯鼻、酒毒伤鼻、邪毒瘀结鼻窍等所致鼻病的治法。

3.22.3.1.8
    祛瘀通鼻  dispelling stasis and unblocking nose
    运用具有活血化瘀、行气通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗气血瘀滞鼻窍所致鼻病的治法。

3.22.3.2
    补益利鼻  improving  the nose by tonifying and replenishing
    泛指运用具有益气、补血、滋阴、温阳等作用的方药或相关疗法，以扶助正气、通利鼻窍，治疗因虚所致鼻病的一类治法。

3.22.3.2.1
    益气煦鼻  replenishing qi to warm nose
    补气煦鼻
    补气通鼻
    运用具有补肺固表、益脾升清、煦鼻通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚鼻窍失充、肺脾气虚等所致鼻病的治法。

3.22.3.2.2
    补血滋鼻  tonifying blood to moisten nose
    运用具有补血养血、滋鼻通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚鼻窍失养所致鼻病的治法。

3.22.3.2.3
    滋阴通鼻  enriching yin to unblock nose
    养阴通鼻
    养阴润鼻
    运用具有滋补肺肾、润鼻通窍等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚鼻窍失濡、肺肾阴虚等所致鼻病的治法。

3.22.3.2.4
    温阳通鼻  warming yang to unblock nose
    升阳通鼻
    运用具有温阳散寒、宣通鼻窍等作用的方药或相关疗法，以治疗阳虚鼻窍失煦及寒邪束肺、鼻窍不利等所致鼻病的治法。

3.22.4
    利咽  disinhibiting the pharynx
    泛指运用具有祛邪扶正、清利咽喉等作用的方药或相关疗法，以治疗咽喉病的一类治法。

3.22.4.1
    祛邪利咽  eliminating pathogenic factors to benifit the throat
    泛指运用具有疏风、散寒、理气、祛痰、逐瘀及利咽等作用的方药或相关疗法，治疗病邪所致咽喉病的一类治法。

3.22.4.1.1
    疏风利咽  dispersing wind to benifit the throat
    疏风利喉
    运用具有疏风解表、清利咽喉等作用的方药或相关疗法，以治疗风邪袭表、风热侵咽、肺胃风热等所致咽喉病的治法。

3.22.4.1.2
    散寒利咽  dissipating cold to benifit the throat
    散寒利喉
    疏风散寒利咽
    运用具有温散寒邪、利咽除痹等作用的方药或相关疗法，以治疗风寒袭咽、风寒上扰、寒邪犯表等所致咽喉病的治法。

3.22.4.1.3
    清胃利咽  clearing the stomach to benifit the throat
    清胃利喉
    运用具有清泻胃火、解毒利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗胃热熏蒸、胃火上炎、肺胃蕴热等所致咽喉病的治法。

3.22.4.1.4
    理气利咽  regulating qi to benifit the throat
    理气利喉
    运用具有疏肝理气、行滞利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞痰凝咽喉、痰结咽喉等所致咽喉病的治法。

3.22.4.1.5
    祛痰利咽  dispelling phlegm to benifit the throat
    祛痰利喉
    运用具有祛痰化浊、散结利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗肝郁痰凝、痰湿凝阻咽喉、痰结咽喉、痰浊结聚、痰浊凝聚声门、痰毒壅喉等所致咽喉病的治法。

3.22.4.1.6
    逐瘀利咽  expelling stasis to benifit the throat
    活血利咽
    运用具有行气活血、化瘀利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞痰瘀、瘀血痹阻咽喉等所致咽喉病的治法。

3.22.4.2
    补益利咽  benifit the throat by tonifying and replenishing
    泛指运用具有益气、滋阴、生津及润喉利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚、阴亏等所致咽喉病的一类治法。

3.22.4.2.1
    益气利咽  replenishing qi to benifit the throat
    益气健喉
    运用具有补益中气、润喉利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗脾虚血燥、气虚咽喉失充等所致咽喉病的治法。

3.22.4.2.2
    滋阴润咽  enriching yin and moistening throat
    滋阴利咽
    运用具有养阴生津、润喉利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚咽喉失濡、阴虚火旺等所致咽喉病的治法。

3.22.4.2.2.1
    生津利咽  producing fluid and soothing throat
    润燥利咽
    运用具有清热生津、增液利咽等作用的方药或相关疗法，以治疗燥热伤阴、燥干清窍等所致咽喉病的治法。

3.22.4.2.2.2
    滋阴润喉  enriching yin and moistening larynx
    滋阴利喉
    运用具有滋润养阴、润喉等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚咽喉失濡等所致咽喉病的治法。

3.22.5
    开音  restoring voice
    泛指运用具有祛邪扶正、利声开音等作用的方药或相关疗法，以治疗声音嘶哑等病证的一类治法。

3.22.5.1
    祛邪开音  eliminating pathogenic factors to improve voice
    泛指运用具有宣肺、散寒、清热、祛痰、消肿等作用的方药或相关疗法，治疗病邪所致声音嘶哑等病证的一类治法。

3.22.5.1.1
    宣肺开音  diffusing the lung to restore voice
    运用具有宣肺解表、疏风开音等作用的方药或相关疗法，以治疗风热侵咽、风热闭肺、肺胃风热等所致失音、时行感冒、肺咳、喉咳等病证的治法。

3.22.5.1.2
    散寒开音  dissipating cold to restore voice
    运用具有辛温开散、温阳散寒等作用的方药或相关疗法，以治疗寒邪外感等所致失音、时行感冒、肺咳、喉咳等病证的治法。

3.22.5.1.3
    清热开音  clearing heat and restoring voice
    运用具有清热解毒、利咽开音等作用的方药或相关疗法，以治疗疫毒攻喉、痧毒上攻等所致失音、时行感冒、肺咳、喉咳、急乳蛾、急喉痹等病证的治法。

3.22.5.1.4
    祛痰开音  dispelling phlegm and restoring voice
    运用具有祛痰散结、利咽开音等作用的方药或相关疗法，以治疗痰气郁结、气滞痰凝咽喉、痰湿凝阻咽喉、痰浊凝聚声门、痰毒壅喉等所致病证的治法。

3.22.5.1.5
    行气开音  moving qi and restoring voice
    理气开音
    运用具有行气解郁、散结开音等作用的方药或相关疗法，以治疗气滞声带、肝经气滞、气滞痰凝咽喉、气滞痰结咽喉、气郁痰结、气滞痰瘀等所致失音、梅核气、喉息肉等病证的治法。

3.22.5.1.6
    祛瘀开音  dispelling stasis to restore voice
    活血开音
    逐瘀开音
    运用具有活血散瘀等作用的方药或相关疗法，以治疗瘀阻咽喉、瘀阻声带、气滞痰瘀等所致失音、喉息肉、石蛾、喉瘤、咽喉菌等病证的治法。

3.22.5.1.7
    散结开音  dissipating bind to restore voice
    运用具有软坚化痰、活血散结等作用的方药或相关疗法，以治疗痰浊凝聚声门、瘀阻声带、瘀阻咽喉等所致失音、喉咳、喉息肉、喉癣等病证的治法。

3.22.5.1.8
    消肿开音  subduing swelling to restore voice
    运用具有泻火解毒、消肿利水等作用的方药或相关疗法，以治疗邪闭清窍、疫毒攻喉、风热侵喉、风热痰毒、痰毒壅喉、湿热蒸喉、湿热毒蕴、痧毒闭肺、阳毒外发等所致白喉、乳蛾、喉痈、锁喉痈、急喉风等病证的治法。

3.22.5.2
    补益开音  improving voice by tonifying and replenishing
    泛指运用具有益气、滋阴、润燥等作用的方药或相关疗法，以扶助正气、利声开音，治疗正气虚所致声音嘶哑等病证的一类治法。

3.22.5.2.1
    益气开音  replenishing qi to restore voice
    运用具有补益脾肺之气等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚咽喉失充等所致失音等病证的治法。

3.22.5.2.2
    滋阴开音  enriching yin to restore voice
    运用具有滋养阴液、润肺开音等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚咽喉失濡、肺阴耗伤等所致失音、肺咳、喉咳、喉癣、子瘖、产后瘖等病证的治法。

3.22.5.2.3
    润燥开音  moistening dryness to restore voice
    运用具有清肺润燥、生津开音等作用的方药或相关疗法，以治疗燥邪伤肺、肺燥等所致失音、肺咳、喉咳、喉癣等病证的治法。

3.22.6
    固齿  strengthening teeth
    泛指运用具有祛邪扶正等作用的方药或相关疗法，以促使牙齿健固、牙龈充润的一类治法。

3.22.6.1
    祛邪固齿  eliminating pathogenic factors to strengthen the teeth
    泛指运用具有疏风或祛湿、降火、解毒、逐瘀及坚齿、固齿等作用的方药或相关疗法，以治疗风热犯齿、风火犯齿、湿热蒸齿、火毒犯龈、燥气化火、血瘀齿龈等所致齿病的一类治法。

3.22.6.1.1
    疏风固齿  dispelling wind to strengthen teeth
    运用具有疏风祛邪、坚齿固齿等作用的方药或相关疗法，以治疗风热犯齿、风火犯齿等所致口齿病证的治法。

3.22.6.1.2
    祛湿利齿  dispelling dampness and soothing teeth
    化浊利齿
    祛痰利齿
    运用具有祛痰、除湿、化浊等作用的方药或相关疗法，以治疗湿热蒸齿等所致口齿病证的治法。

3.22.6.1.3
    降火固齿  downbearing fire to strengthen teeth
    清热固齿
    运用具有清热泻火、生津润燥等作用的方药或相关疗法，以治疗胃火燔龈、胃热熏蒸、胃火上炎等所致口齿病证的治法。

3.22.6.1.4
    解毒固齿  removing toxin to fortify teeth
    解毒健齿
    运用具有清热解毒、疏风固齿等作用的方药或相关疗法，以治疗火毒犯齿、风火犯齿等所致龋齿、牙痈、齿槽风等口齿病证的治法。

3.22.6.1.4.1
    解毒利龈  removing toxin and disinhibiting gums
    运用具有清热解毒、泻火利龈等作用的方药或相关疗法，以治疗火毒犯龈、胃火燔龈所致牙痈、齿槽风、牙岩等病证的治法。

3.22.6.1.5
    逐瘀消龈肿  expelling stasis and dispersing gingival swelling
    运用具有活血化瘀、散结消肿等作用的方药或相关疗法，以治疗血瘀齿龈、胃热血瘀等所致口齿病证的治法。

3.22.6.2
    补益固齿  strengthening the teeth by tonifying and replenishing
    泛指运用具有益气、补血、滋阴、温阳等作用的方药或相关疗法，使牙齿健固、牙龈充润，治疗气虚齿动、血虚龈肉失养、阴虚齿燥、虚火灼龈、肾虚齿动等所致口齿病证的一类治法。

3.22.6.2.1
    益气固齿  replenishing qi to strengthen teeth
    运用具有补脾益气等作用的方药或相关疗法，以治疗气虚齿动等所致口齿病证的治法。

3.22.6.2.2
    补血养龈  tonifying blood to nourish gums
    补血健齿
    运用具有补血养血、养龈健齿等作用的方药或相关疗法，以治疗血虚齿龈失养等所致口齿病证的治法。

3.22.6.2.3
    滋阴养龈  enriching yin to nourish gums
    滋阴润齿
    运用具有滋补阴液、养龈润齿等作用的方药或相关疗法，以治疗阴虚齿龈失养等所致口齿病证的治法。

3.22.6.2.4
    温阳健齿  warming yang to fortify teeth
    运用具有温补阳气等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚齿动、清阳不升、阳虚寒凝、元阳亏虚等所致口齿病证的治法。

3.22.6.2.5
    补肾固齿  tonifying the kidney to strengthen teeth
    运用具有补肾培本等作用的方药或相关疗法，以治疗肾虚齿动及肾精亏虚等所致口齿病证的治法。

3.23
    其他治法  other therapeutic methods
    

3.23.1
    壮水制阳  invigorating water to control yang
    滋阴抑阳
    运用具有滋补阴液等作用为主的方药或相关疗法，使阴液足以制约偏亢或上扰的阳气，治疗阴虚阳亢、阳亢扰神等所致病证的治法。

3.23.2
    益火消阴  replenishing fire to disperse yin
    壮阳消阴
    运用具有温补和振奋阳气等作用为主的方药或相关疗法，使阳气充沛、旺盛而消散阴寒，以治疗阳气虚衰、伤寒阴厥、阴寒、阴毒等所致病证的治法。

3.23.3
    引火归原  directing fire back to its origin
    引火归元
    导龙入海
    运用滋肾补阳为主，佐以具有引火归元等作用的方药或相关疗法，使浮阳得以敛藏，肾阳归藏、寓于肾阴之中，以治疗命门火衰、虚阳浮越等所致病证的治法。

3.23.4
    宣通三焦  diffusing and unblocking triple energizer
    运用具有理气祛邪，疏通三焦气机等作用的方药或相关疗法，以治疗邪阻气滞而三焦壅塞所致病证的治法。

3.23.5
    交通心肾  coordinating the heart and kidney
    运用具有滋肾阴、敛肾阳，降心火、安心神等作用的方药或相关疗法，以滋阴涵阳、沟通心肾，治疗心肾不交、阴虚阳亢等所致病证的治法。

3.23.6
    清利头目  clearing and disinhibiting the head and eyes
    运用具有清热泻火、潜阳熄风等作用的方药或相关疗法，以促使头目清利，治疗火热上扰、肝阳化风等所致病证的治法。

3.23.7
    滑利窍道  moistening and disinhibiting orifices and canals
    运用具有滋阴润燥、滑利窍道等作用的方药或相关疗法，以治疗津液亏虚、阴液亏虚或燥干清窍等所致病证的治法。

3.23.8
    宽胸利膈  soothing the chest and disinhibiting the diaphragm
    运用具有祛邪理气或升阳降浊等作用的方药或相关疗法，使胸膈得以舒畅，治疗气滞胸膈、邪扰胸膈、热扰胸膈、寒痰阻肺、寒痰聚胃、瘀阻胸膈等所致病证的治法。

3.23.9
    续筋接骨  reunion of broken sinews and fractured bones
    运用推拿、正骨手法，或具有理伤续断作用的方药，以整复、治疗筋骨伤损等所致病证的治法。

3.23.10
    强筋壮骨  strengthening sinews and invigorating bones
    运用气功锻炼，或具有补益肝肾、强筋健骨等作用的方药，以治疗劳伤筋脉，或体虚、病后筋骨不健等所致病证的治法。

3.23.11
    酸甘化阴  transforming yin with sour and sweet flavors
    酸味药和甘味药合用，以化生阴津、阴液，治疗阴液亏虚、津液亏虚等所致病证的治法。

3.23.12
    辛甘化阳  transforming yang with pungent and sweet flavors
    辛味药和甘味药合用，以助益阳气，治疗阳气亏虚、阳虚寒滞、阳虚痰凝等所致病证的治法。

3.23.13
    佐金平木  supporting metal to suppress wood
    运用具有肃肺（金）抑肝（木）等作用的方药或相关疗法，以清肃肺气、抑制肝气上逆，治疗木叩金鸣、木火刑金等所致病证的治法。

3.23.14
    益火生土  replenishing fire to generate earth
    运用具有益火（命门）、生土（脾）等作用的方药或相关疗法，以温补命门之火，恢复脾土运化功能，治疗命门火衰、肾虚滑脱、脾肾两虚等所致病证的治法。

3.23.15
    金水相生  mutual promotion between metal and water
    运用具有补肺、滋肾等作用的方药或相关疗法，促使金水相互资生、充盛，以治疗肺肾两虚或肺阴虚、肾阴虚等所致病证的治法。

3.23.16
    培土制水  banking up earth to control water
    运用具有培补脾土、化湿利水等作用的方药或相关疗法，以治疗脾气亏虚、脾虚水泛、脾阳虚衰、脾肾虚衰等所致病证的治法。

3.23.17
    泻南补北  purging south and nourishing north
    运用具有泻心火、补肾水等作用的方药或相关疗法，以治疗肝实肺虚，或肾阴不足、心火偏旺等所致病证的治法。

3.23.18
    畜鱼置介  using shells to suppress yang
    运用具有滋补阴液等作用的介类药，以滋补真阴、促使僭越的阳气潜纳，治疗真阴亏虚、风阳暴亢或虚阳浮越、阳虚欲脱等所致病证的治法。

3.23.19
    提壶揭盖  lifting up pot and removing lid
    运用具有宣肺或升提、催吐等作用的方药及其相关疗法以开通上焦，从而促成下焦通利，以治疗癃闭、水肿或便秘等病证的治法。

3.23.20
    逆流挽舟  boating-up-the-stream therapy
    急流挽舟
    运用具有疏表胜湿、透邪外出等作用的方药，使表陷者由里出表、如逆水挽舟上行，以治疗气虚湿困、痢邪陷里等所致病证的治法。

3.23.21
    开鬼门，洁净府  opening sweat pores and cleaning urinary bladder
    运用具有发汗、利水等作用的方药或相关疗法，以治疗风水泛滥、水湿浸渍等所致病证的治法。

3.23.22
    解毒安胎  removing toxin to prevent miscarriage
    运用解毒为主，佐以具有安胎等作用的方药或相关疗法，以治疗食毒伤胎、药毒伤胎等所致病证的治法。

3.23.23
    以毒攻毒  predominating over toxin with toxin
    运用有毒方药以攻除邪毒的治法。
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泛指根据中医药理论，借助于各种器具、形体动作、专门手法、药物及饮食、心理调摄手段，以及空气、阳光、水、火等自然物质，促使人体气血阴阳和调，增强脏腑器官功能，提高抵御疾病的能力，以达到防治疾病或强身健体、延缓衰老等目的的一类技术方法。包括针灸疗法、推拿疗法、外治疗法、饮食疗法、意疗法、杂疗法等。

4.1
    针灸疗法  acupuncture and moxibustion therapy
    泛指运用特制的金属针具，针刺并配合捻转、提插等手法刺激穴位，或以艾为原料，温灼穴位皮表，通过疏通经络，调理脏腑，或温通经脉，扶阳散寒等效应以防治疾病的一类疗法。
    注： 前者称为针法，后者称为灸法，合称针灸疗法。

4.1.1
    体针疗法  body needle acupuncture therapy
    毫针疗法
    以毫针为针刺工具，通过在人体经络或经外腧穴施以一定的手法，以和调营卫气血，调整经络、脏腑功能而治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 针灸疗法中最常用、应用范围最广泛的治疗方法。

4.1.2
    头针疗法  scalp acupuncture therapy
    根据大脑皮层功能定位理论，将头皮划分出皮层功能相对应的刺激区，在有关刺激区进行持续、快速捻针等手法以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于中风、偏瘫、失语、震颤、夜尿、癫痫、神经性疼痛等。

4.1.3
    面针疗法  facial acupuncture therapy
    针刺面部特定穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于各种胃肠疾患及缺乳、痹痛等。

4.1.4
    眼针疗法  ocular acupuncture therapy
    针刺眼眶周围穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于中风、眩晕、头痛等。

4.1.5
    鼻针疗法  nose acupuncture therapy
    针刺鼻部及其周边的特定穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于鼻病、各种痹痛及眩晕、咳喘、胃痛、阳痿、遗尿、痛经等。

4.1.6
    耳针疗法  ear acupuncture therapy
    运用毫针、皮内针、艾灸、激光照射等器具，通过对耳廓穴位的刺激以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于各种痹痛、急性感染及相关杂病。

4.1.6.1
    耳压疗法  ear-pressing therapy
    在耳穴表面贴敷颗粒状药物或磁珠等刺激耳廓穴位，以防治相应疾病的一种疗法。
    注： 常用于肺胀、眩晕、胆石、失眠、近视等。

4.1.7
    舌针疗法  tongue acupuncture therapy
    针刺舌体上特定穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于各种舌病及风痱、眩晕、心系病等。

4.1.8
    脊背针疗法  back acupuncture therapy
    运用特定的粗针，在背部正中线及其他相关部位上沿皮下针刺，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于外感病、皮肤病、眼病、情志病及各种痹痛、偏瘫、截瘫、小儿麻痹后遗症等。

4.1.9
    手针疗法  hand acupuncture therapy
    针刺手部特定穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于急性扭挫伤、咽喉病、腹泻、腰痛、落枕及各种杂病等。

4.1.10
    足针疗法  foot acupuncture therapy
    针刺足部特定穴位，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于急救、头痛、三叉神经痛、痛经及各种病证。

4.1.11
    腕踝针疗法  carpus-ankle acupuncture therapy
    针刺腕部或踝部特定刺激点，以治疗与之相应的肢体或脏腑疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于急性扭挫伤及各种痹痛等。

4.1.12
    皮内针疗法  intradermal imbedding needle therapy
    皮下埋针疗法
    浅刺留针疗法
    运用特制小针固定于穴位皮内或皮下，并给予较长时间留置埋藏与按压刺激，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于头痛、胃痛、胁痛、哮喘、遗尿、高血压病等。

4.1.13
    巨针疗法  big needle therapy
    运用特制的粗长不锈钢针刺入相关部位，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于肢体痹病、瘫痪、风痱等。

4.1.14
    七星针疗法  seven-star needle therapy
    梅花针疗法
    罗汉针疗法
    运用多支短针（丛针）进行浅刺、速刺而不留针，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于头痛、脊背痛、胁痛、荨麻疹等。

4.1.15
    三棱针疗法  three-edged needle therapy
    运用特制的三棱型不锈钢针，刺破相关穴位或浅表血络，放出少量血液，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于各种急症、实证、热证及血肿、疼痛等。

4.1.16
    挑治疗法  fibrous tissue-pricking therapy
    挑针疗法
    截根法
    运用三棱针等器械，在特定部位或穴位上挑断其皮下纤维组织，或挤压出血，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于瘫痪、肢体痹病、头晕、头痛、发热、咳嗽、眼疾、疳积等。

4.1.16.1
    刺四缝疗法  malnutrition pricking therapy
    运用三棱针在四缝穴进行挑刺，挤出黄白色透明黏液，以治疗疾病的一种挑刺疗法。
    注： 常用于小儿疳病、积滞、厌食等。

4.1.17
    陶针疗法  pottery needle therapy
    运用经消毒的陶瓷片，在人体相关穴位，通过不同手法施行刺激，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于泄泻、霍乱、尿闭、痈疽、痄腮、小儿瘫痪等。

4.1.18
    芒针疗法  awn-needle therapy
    运用极细而富有弹性的不锈钢丝制成的针具（因其形状细长如麦芒，故称芒针）点刺深透相关穴位或部位，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于中风、胸痹、癃闭、瘰疬等。

4.1.19
    点刺疗法  pricking therapy
    快速浅刺疗法
    毛刺疗法
    运用锋利的针具，在人体皮肤表面或关节周围、脊椎两旁进行轻刺、点刺、快刺，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 包括单针浅刺和多针浅刺。常用于实热所致高热、牙痛、咽痛、疮疡及小儿麻痹后遗症，偏瘫，顽癣等。

4.1.20
    针刺麻醉法  acupuncture anesthesia therapy
    根据经络原理，按手术要求循经取穴，辨证采用相应针刺手法以达到镇痛目的的一种麻醉方法。
    注： 常用于头颅、五官、胸腹等部位手术的麻醉。

4.1.21
    刺络拔罐疗法  collateral-pricking and cupping therapy
    运用皮肤针叩刺患处，再在该部位拔上火罐，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于偏头痛、胸痛、痹痛、网球肘、失眠、肠胃病、痛经等。

4.1.22
    脉冲电针疗法  pulse electro-acupuncture therapy
    电针疗法
    运用脉冲电针仪，在刺入人体相关穴位的毫针上导入脉冲电流，增强针刺得气感，以针与电的综合效应治疗疾病、提高疗效的一种针灸疗法。
    注： 适用范围与体针疗法相似。

4.1.23
    微波针疗法  microwave acupuncture therapy
    运用微波针治疗仪所输出的医用微波频谱，通过特制辐射器与刺入穴位的毫针连接，将小剂量的微波输入人体的穴位、经络，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于风眩及各种痹痛等。

4.1.24
    激光针疗法  laser acupuncture therapy
    运用医用激光仪所输出的激光束替代毫针刺激相关穴位，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 适用范围与毫针疗法相似。

4.1.25
    电离子导入疗法  electrical iontophoresis  therapy
    电离子透入疗法
    运用药物离子透入仪输出的直流电，施加于浸有中草药液的电极板上，使药物离子透入人体穴位、经络，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于风湿痹痛、乳痈、眼病及痛经、盆腔炎、产后发热等。

4.1.26
    水针疗法  water acupuncture therapy
    穴位注射疗法
    根据患者病情，选用合适的注射药液注入相关穴位，集针刺与药物治疗所长，以治疗相应疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于经络病、胃肠病及各种内伤杂病等。

4.1.27
    火针疗法  heated needle therapy
    将针尖烧红后迅速刺入相关部位，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于肢体痹病、胃脘痛、胃缓、阳痿、脱肛、扁瘊、色素痣、老人斑、白癜风等。

4.1.28
    温针疗法  warm needle therapy
    针刺后在针柄上安置艾炷，点燃后使其热力通过针身内传，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于面瘫、肩痹、腰肌劳损、胃缓、泄泻、痛经、子宫脱垂等。

4.1.29
    麦粒灸疗法  moxibustion therapy with grain-sized moxa cone
    将艾绒制成麦粒大小的艾炷置于相关穴位或病变部位上施灸，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于气血虚弱、眩晕、小儿发育不良、疣病等。

4.1.30
    疤痕灸疗法  scaring moxibustion therapy
    运用黄豆或枣核大的艾炷直接放在相关穴位上施灸，局部组织烫伤后化脓并结疤痕，以治疗疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于哮病、慢性胃肠病、肢体痹病、体质虚弱等。

4.1.31
    隔姜灸疗法  moxibustion on ginger therapy
    在艾炷与皮肤之间隔一姜片进行施灸，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于防治感冒、寒性呕泻、腹痛、咳喘等。

4.1.32
    隔蒜灸疗法  moxibustion on garlic therapy
    在艾炷与皮肤之间衬隔蒜片或蒜饼进行施灸，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于疮、疖、乳痈、肢体痹病、天行赤眼等。

4.1.33
    药饼灸疗法  moxibustion on medicated cake therapy
    将药饼置于皮肤相应穴位，在药饼上置放艾炷施灸，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 常用于痈疽初起、疮疡久溃不愈、虚损、阳痿、早泄等。

4.1.34
    艾条灸疗法  moxa-roll moxibustion therapy
    将艾条或药条点燃后，运用温和灸、雀啄灸、回旋灸等手法熏烤腧穴或患处，通过温和热力和药力刺激皮肤，以防治疾病的一种针灸疗法。
    注： 温和灸常用于慢性病证，雀啄灸、回旋灸常用于急性病证。

4.1.34.1
    雷火针灸疗法  thunder-fire moxibustion therapy
    雷火神针疗法
    运用具有芳香走窜特性的药物加艾绒制成的艾条，在相应穴位上施灸，以产生温通经络、畅行气血、祛除寒湿等治疗效应的一种艾条灸疗法。
    注： 常用于哮病、胸痹心痛、风湿痹痛、泄泻、腹痛等。

4.1.34.2
    太乙针灸疗法  taiyi needle moxibustion therapy
    太乙神针疗法
    运用具有温阳散寒、活血化瘀等作用的药物和艾绒所制成的艾条，在相应穴位上施灸，以治疗疾病的一种艾条灸疗法。
    注： 常用于风寒湿痹、痿病及虚寒证等。

4.2
    推拿疗法  tuina therapy
    泛指医生通过在患者体表一定部位或穴位施以推、拿、摩、擦等各种手法，或配合某些特定的肢体活动，以防治疾病、促进康复的一类疗法。
    注： 因施术目的、操作方法等的不同，有医疗推拿、保健按摩、小儿推拿、正骨推拿、内功推拿等。

4.2.1
    小儿推拿疗法  infantile tuina therapy
    小儿按摩疗法
    在中医理论指导下，根据小儿的生理、病理特点，运用开天门、推坎宫、运太阳、掐总筋、分阴阳、拿肩井等各种专有手法，以防治小儿疾病的一种推拿疗法。

4.2.2
    脏腑经穴推拿疗法  viscera, meridian and point tuina therapy
    根据脏腑经络学说，在体表经穴（多以腹部穴位为主，也可选用背部、四肢及头面的穴位）施以按、摩、推、揉等手法，从而对疾病进行辨证施术的一种推拿疗法。
    注： 常用于胃脘痛、泄泻、便秘、哮病、胸痹、腰痛及伤科、妇科等。

4.2.3
    正骨推拿疗法  bone-setting therapy
    正骨推拿手法
    伤科按摩手法
    以矫正骨错筋歪等为目的，治疗骨伤科疾病的一种推拿疗法。
    注： 包括正骨手法与推拿手法。前者以牵、接、卡、挤、分、旋、端、靠为正骨八法，常用于骨折、脱位等；后者有捏、弹、按、压、揉、点、推、疏、摇、牵、搬、盘十二法，常用于筋肌损伤等。

4.2.4
    喉科擎拿疗法  grasping therapy for treating throat disorders
    喉科擒拿手法
    在捏拿虎口、腋窝、锁骨窝等部位的同时，用力擎举上肢或扩展胸廓，以治疗咽喉疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于急喉风、喉痹等。

4.2.5
    膏摩疗法  therapy of massage with paste
    将中药膏剂涂于体表的治疗部位，再施以推拿手法，发挥推拿与药物综合治疗作用，以治疗疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于风湿痹痛、偏瘫、痛风、骨损肿痛、伤筋、闭经、便秘、惊风等。

4.2.6
    内功推拿疗法  internal exercise tuina therapy
    以擦法为主要手法，同时指导患者进行少林内功锻炼，以防治相应疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于内科杂病、虚劳病、月经病、带下病及各种外伤等。

4.2.7
    一指禅推拿疗法  single-finger pushing tuina therapy
    以一指禅推法为主要手法，配合拿、按、摩、拿、按、摩、㨰、捻、抄、搓、缠、揉、摇、抖、捻、抄、搓、缠、揉、摇、抖等手法来防治疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于头痛、失眠、面瘫、关节痛、落枕、肩痹等。

4.2.8
    㨰法推拿疗法  therapy with rolling manipulation
    依靠施术者腕关节的伸屈动作，使手掌背部在患者体表来回“滚动”，并配以揉、按、拿、捻、搓等手法，以疏通经络、行气活血、调整阴阳、濡润筋骨的一种推拿疗法。
    注： 常用于瘫痪、痹病、四肢关节扭挫伤等病证。

4.2.9
    捏脊疗法  spine pinching therapy
    捏积疗法
    在患者脊柱两侧施行捏拿等手法为主，以治疗疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于疳病、食积、厌食、胃胀、呕泻、便秘、失眠等。

4.2.10
    点穴疗法  point-pressing therapy
    在相关穴位或特定的刺激部位，运用点、按、拍、掐、叩、捶等不同手法，以缓解疼痛、促使机体功能恢复的一种推拿疗法。
    注： 常用于瘫痪、劳损、扭伤、牙痛等。

4.2.11
    指拨疗法  finger-plucking therapy
    根据“以痛为腧，不痛用力”的原则，在患病部位的原痛点、最痛点（或穴位）上施以拇指指腹向下、向外的平推扣拨手法，以治疗各种伤损痛证的一种推拿疗法。
    注： 常用于落枕、肩痹、扭挫伤、风湿痹痛及胸痹心痛、胃痛等。

4.2.12
    推扳疗法  pushing manipulation and pulling manipulation therapy
    在体表压痛点上作与肌纤维呈直角方向的推法和扳法，以治疗软组织损伤的一种推拿疗法。
    注： 常用于劳损所致肌肉酸痛、筋脉痉挛等。

4.2.13
    拍击疗法  patting therapy
    棒击疗法
    用手或器械（如木棒、桑枝等）在人体体表相关部位进行拍打或捶击，以防治疾病的一种推拿疗法。
    注： 常用于风湿痹痛、腰痹、瘫痪、咳嗽、哮病、惊风等。

4.2.14
    保健按摩疗法  healthcare massage therapy
    自我按摩疗法
    根据需要在一定部位运用推、拿、按、摩、揉、捏、搓、擦等手法自我按摩，以防治疾病的一类推拿疗法。

4.2.14.1
    鼓气吹张疗法  blowing and insufflating therapy
    咽鼓管鼓气吹张疗法
    患者自己以手指紧捏鼻孔，向两耳鼓气，使气贯耳窍，耳窍哄然有声，鼓膜胀而向外突起，以防治疾病的一种保健按摩疗法。
    注： 常用于耳闭、鼓膜内陷、耳鸣、听力减退等。也可作为检测咽鼓管是否通畅的方法之一。

4.2.14.2
    鼓膜按摩  drum membrane massage
    以中指插入外耳道内，轻轻按压、摇动，然后突然拔出手指，或以中指按压耳屏，使耳屏掩闭外耳道口，一按一松反复操作，以防治疾病的一种保健按摩疗法。
    注： 常用于耳闭、鼓膜内陷、暴聋等。

4.2.14.3
    鸣天鼓  occipital knocking therapy
    将两手掌心紧贴于两外耳道口，使外耳道口暂时处于封闭状态，两手食、中、无名指对称地横按枕部，两中指相接触，并将两食指翘起放在中指上，然后将食指从中指上用力滑下，重重地叩击脑后20余次，日行数次，以防治疾病的一种保健按摩疗法。
    注： 常用于预防和治疗耳鸣、耳聋等。

4.2.14.4
    眼保健推拿疗法  eye-healthcare tuina therapy
    通过对眼部周围等穴位的按摩，以疏通经络、调和气血、消除眼肌疲劳，从而保护视力、预防近视的一种保健按摩疗法。
    注： 常用于视力减退、近视、用眼疲劳等。

4.3
    外治疗法  external therapeutic methods
    泛指除针灸、推拿以外的各种施术于体表，以治疗疾病的一类疗法。
    注： 包括药熨、敷贴、膏药、熏洗等药物类疗法，或针刀、火烙、刮痧、钩割、挂线、结扎等器械类疗法等。

4.3.1
    药熨疗法  medicated compress therapy
    热熨疗法
    将药物（如药袋、药饼、药膏、药酒等）加热后置于患者体表特定部位，做热罨或往复移动，以促使腠理疏松、经脉调和、气血流畅的一种外治疗法。
    注： 常用于寒湿痹、气血瘀滞、虚寒劳损等。

4.3.2
    敷贴疗法  paste application therapy
    根据病情或治疗需要，将药物调成糊状，敷贴于体表特定部位或穴位上，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于哮喘、头痛、呕泻、自汗、盗汗、脱肛、眩晕、面瘫、风湿痹病、疮痈、癣疹、扭挫伤、烫伤、口糜及痛经、盆腔炎、产后发热等。

4.3.2.1
    发泡疗法  vesicant therapy
    天灸疗法
    将某些能引起皮肤发泡的药物，捣碎敷在相关穴位或部位上，使之发泡，以治疗疾病的敷贴疗法。
    注： 常用于关节痹痛、疟疾、黄疸、痛经、小儿疳积等。

4.3.3
    敷脐疗法  umbilicus-application therapy
    脐疗法
    将药物敷置于脐眼或脐部，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于眩晕、盗汗、便秘、尿闭、遗精、阳痿、阴挺、痛经等。

4.3.4
    湿敷疗法  wet compress therapy
    用纱布沾取药液敷于患处，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于疮疡痈肿、皮肤疾患、烧伤、烫伤等。

4.3.4.1
    湿泥疗法  wet mud therapy
    用湿泥或特制药泥等敷布在人体一定部位，或置身于泥中，以治疗疾病的一种湿敷疗法。
    注： 常用于实热病证。

4.3.5
    热敷疗法  hot compress therapy
    将发热物体置于身体的患处或特定部位（如穴位），以防治疾病的一种外治疗法。
    注： 包括水热敷法、醋热敷法、姜热敷法、葱热敷法、盐热敷法、砂热敷法、蒸饼热敷法、铁末热敷法、砖热敷法等。常用于胃肠疾患、腰腿痛、痛经、冻疮、乳痈等。

4.3.5.1
    热蜡疗法  hot wax therapy
    将液态或半固态的黄蜡、石蜡或地蜡，涂布或热敷患处，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于腰腿疼痛、冻伤、某些皮肤病等。

4.3.6
    熏蒸疗法  fumigating and steaming therapy
    汽浴疗法
    运用药物燃烧或煮沸后产生的烟雾或蒸汽，通过熏蒸患处或口鼻吸入等方式防治疾病的一种外治疗法。
    注： 根据熏蒸部位分为全身熏蒸法和局部熏蒸法。常用于各种骨折病、伤筋病、皮肤黏膜病、前阴病及麻疹、风疹等。

4.3.6.1
    熏洗疗法  fumigating and washing therapy
    用药物煎汤的蒸汽熏蒸患处，并用温热药液淋洗局部，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于风寒感冒、风湿痹痛、湿疹、癣疥、跌打损伤、眼病、鼻病、肛肠病、前阴病、痛经、盆腔炎、产后发热及麻疹、风疹等。

4.3.6.2
    烟熏疗法  smoke-fumigating therapy
    将具有杀虫灭菌或开窍醒神、止咳平喘、祛风燥湿等作用的中药烟熏剂燃着后，用烟气熏罨体表治疗部位或吸入口鼻，以防治疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于防治某些流行性疾病、肺系病、皮肤黏膜病、女性前阴病等。

4.3.6.3
    神灯照疗法  miraculous lamp therapy
    神火照疗法
    用相关药物蘸油燃烧后，使烟气上熏患病部位，借助于药力、热力和光照等作用，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于痈疽发背初起、麻疹不透、疮疥瘙痒等。

4.3.7
    冲洗疗法  flushing and washing therapy
    运用药液反复冲洗患病部位，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于五官科、女性生殖系统及肛肠病等。

4.3.8
    沐浴疗法  loutrotherapy
    将身体或患处浸泡在水中或药液中洗浴，以产生养生康复、防治疾病效应的一种外治疗法。
    注： 包括冷浴、热浴、药浴、矿泉浴、海水浴、蒸汽浴等。常用于外感发热、皮肤疮癣、跌打损伤、风湿痹痛、皮肤瘙痒、肥胖病等。

4.3.8.1
    浸洗疗法  steeping and washing therapy
    运用药物煎洗剂等浸洗患处，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于癣病、脱肛、阴挺、筋骨外伤等。

4.3.9
    膏药疗法  plaster application therapy
    薄贴疗法
    运用膏药敷贴于体表特定部位，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于痈疽、疔疮、溃疡、瘰疬、流痰及跌打损伤、风湿痹痛等。

4.3.10
    药膏疗法  ointment application therapy
    将外用药膏敷贴于肌肤，通过皮肤、黏膜的吸收，以行气活血、疏通经络、祛邪外出的一种外治疗法。
    注： 常用于筋骨损伤、骨折、疮疡等。

4.3.11
    箍围疗法  lesion-encircling therapy
    借助箍围药（如金黄散、玉露散、冲和散、回阳玉龙散等）截毒、束毒、拔毒等作用而产生清热消肿、散瘀定痛、温经化痰等效应的一种外治疗法。
    注： 常用于痈疽疔疖、瘰疬、瘿瘤、毒虫咬伤等。

4.3.12
    腐蚀疗法  corrosion therapy
    选用具有一定腐蚀作用的药物，敷涂患处，以蚀去恶肉，促使新肉生长的一种外治疗法。
    注： 常用于疮疡、癌瘤、流痰等。

4.3.13
    烧灼疗法  burning and scorching therapy
    点灼疗法
    用具有腐蚀性的药物点敷或点滴病变部位，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于皮肤上的疣、痣、瘤、鸡眼等。

4.3.14
    药栓疗法  medicinal suppository therapy
    坐药疗法
    将药物加工制成固体药剂（即栓剂），或用药棉、纱布条等材料包裹或浸渍药液后，插入肛门或阴道给药，通过直接作用于患处及黏膜吸收等，以产生治疗效应的一种外治方法。
    注： 常用于肛肠病、阴道与胞宫病等。

4.3.15
    灌肠疗法  coloclysis therapy
    将配制好的药液灌注并留置于肠腔，通过直接作用于患处及肠黏膜吸收等，以产生治疗效应的一种外治方法。
    注： 常用于肾衰、大瘕泄、肠痹、肛肠病及痛经、盆腔炎、产后发热、高热抽搐等。

4.3.16
    握药疗法  medicine griping therapy
    将药物加工成合适的剂型握在手中，通过药物透皮吸收及刺激手掌相关穴位等作用，以产生防治疾病效应的一种外治方法。
    注： 常用于感冒、面瘫、小儿疳积、遗精等。

4.3.17
    药枕疗法  medicated pillow therapy
    将配制药物装入枕芯，或制成薄型药袋置于普通枕头上，通过枕卧而发挥药物防治疾病作用的一种外治方法。
    注： 常用于头痛、头晕、失眠、健忘、神劳、中风偏瘫、脑风、鼻渊、风眩等。

4.3.18
    药肚疗法  medicated bag therapy
    兜肚疗法
    将配方药物研末，装入布袋或肚兜，缚于脐腹部，通过药物透皮吸收作用，以产生相应治疗效应的一种外治疗法。
    注： 常用于遗精、久泻、久痢、癥瘕积聚、月经病、带下病、小儿疳积等。

4.3.19
    药带疗法  medicated belt therapy
    将药物加工后装入如腰带的布袋中，缠缚于腰部或其他部位，通过药物透皮吸收作用，以产生相应治疗效应的一种外治疗法。
    注： 常用于腰部以下的病变，如偏痹、腰痹及肾系病、生殖病等。

4.3.20
    香佩疗法  aromatic pendant therapy
    佩药疗法
    将芳香类药物为主的配方装入香囊或颈托、肚兜、护腰、药带内，佩戴身上，通过药物气味及其透皮吸收作用，以产生防治疾病效应的一种外治疗法。
    注： 常用于防治感冒、头痛、眩晕、小儿疳积、腹痛、腰痛等，也可用于辟秽防疫、防止蚊虫叮咬等。

4.3.21
    枯痔疗法  hemorrhoid necrotizing therapy
    将具有腐蚀枯脱、燥湿收敛等作用的药物制成散剂，涂搽于内痔核，使痔核发生凝固性坏死、萎缩、脱落的一种外治疗法。
    注： 常用于二、三期脱出的内痔，或伴有直肠黏膜脱出的巨大内痔，或痔核较多的环形痔等。

4.3.21.1
    枯痔钉疗法  hemorrhoids-necrotizing therapy with troche
    用具有燥湿收敛、腐蚀坏死等作用的药物制成“钉”状，插入痔核，使痔核干枯、坏死、脱落的一种枯痔疗法。
    注： 常用于内痔。

4.3.21.2
    枯痔硬化疗法  hemorrhoids necrosis and sclerosis therapy
    用硬化萎缩剂或硬化脱落剂注入痔核内，使内痔硬化萎缩，或坏死脱落的一种枯痔疗法。
    注： 常用于内痔一、二期及海绵状血管瘤等。

4.3.22
    拔罐疗法  cupping therapy
    吸筒疗法
    运用各种罐具，通过排去其中空气所产生的负压，使之吸附于皮肤表面，造成被拔部位局部的充血、瘀血，以刺激经络腧穴或拔毒排脓等方式产生相应治疗效应的一种外治疗法。
    注： 常用于痹病、头痛、眩晕、月经病、眼病、丹毒等。

4.3.22.1
    走罐疗法  mobile cupping therapy
    推罐疗法
    以杯罐作工具，在杯罐口及病变部位涂以适量润滑剂，先借热力等方式产生负压，使之吸着于皮肤，然后用手推动杯罐，在病变部位来回滑动，使皮肤产生潮红或瘀血现象，以产生防治疾病效应的一种拔罐疗法。
    注： 常用于各种痹痛、漏肩风、腰肌劳损等。

4.3.22.2
    药筒疗法  medicated tube therapy
    药罐疗法
    药筒拔法
    将药物与竹筒同煮，趁热急覆患处或相应治疗部位，利用其负压吸力、热力及药气渗透等的共同作用，以治疗疾病的一种拔罐疗法。
    注： 常用于外科疮疡肿毒、毒蛇咬伤及哮喘等。

4.3.23
    火烙疗法  fire-cauterizing therapy
    用加热的金属器械烙烫病变局部组织，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于赘疣、息肉、喉核、胬肉攀睛等。

4.3.23.1
    扁桃体烙治疗法  tonsil cautery therapy
    喉核烙法
    运用咽喉科专用小烙铁，对扁桃体表层组织进行烙烫，以祛邪排毒、消肿利咽，使喉核逐步缩小平复的一种烙治疗法。
    注： 常用于反复发作的慢乳蛾、慢喉痹等。

4.3.24
    打灯火疗法  rush-burning therapy
    爆灯火疗法
    烧灯火疗法
    用灯芯草蘸麻油，点燃后在一定的部位或穴位上打爆，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于痄腮、头痛、针眼、乳蛾等。

4.3.25
    切开疗法  incision therapy
    运用手术刀具切开病灶或脓肿，以达到排除脓液、充分引流目的的一种外治疗法。
    注： 常用于痈疡已形成脓肿等。

4.3.26
    割治疗法  cutting therapy
    割脂疗法
    运用刀、针等器械，在体表特定治疗部位或经络腧穴上进行切割挑治，通过刺激切口内组织或摘取少量皮下组织、切除多余赘生物等方式达到治疗目的的一种外治疗法。
    注： 常用于喉痹、面瘫、哮病、小儿疳积、胃肠病、瘰疬、痔疮及各种痛证等。

4.3.26.1
    钩割疗法  hooking and cutting therapy
    钩割法
    将赘生于胞睑内面、白睛等处的赤脉及息肉钩起割去的一种割治疗法。
    注： 常用于胬肉攀睛、鸡冠蚬肉、睥肉粘轮等眼病。

4.3.26.2
    鼻丘割治疗法  nasal agger cutting therapy
    运用弯刀或尖刀等器械，对鼻丘进行割治，以达到疏通经脉、通利鼻窍治疗目的的一种割治疗法。
    注： 常用于治疗药物控制疗效不显的鼻鼽顽症。

4.3.26.3
    割掌疗法  palm-cutting therapy
    运用小眉刀等器械，在患儿手掌部位进行切割，摘取少量皮下脂肪，以治疗疾病的一种割治疗法。
    注： 常用于小儿疳积、厌食、哮病等。

4.3.26.4
    小针刀疗法  small needle knife therapy
    针刀疗法
    运用小针刀等特制针具，刺入特定部位或阿是穴深部进行切割、剥离，使粘连组织纤维断离、松解，达到祛病止痛目的的一种割治疗法。
    注： 常用于软组织损伤、骨关节病变，在内科、妇科、儿科及皮肤科等病证也有广泛应用。

4.3.27
    刺血疗法  blood-letting therapy
    针刺放血疗法
    用针具或刀具刺破或划破人体特定的穴位或相关部位，放出少量血液，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于高热、神昏、中暑、感冒、疼痛、风眩、急惊风、中毒、毒蛇咬伤等。

4.3.27.1
    扁桃体啄治疗法  tonsil pecking therapy
    喉核啄治法
    运用针或尖刀等对腭扁桃体施以雀啄样挑刺、点刺手法，以达到泻热祛邪、通络止痛、排脓消肿等治疗目的的一种刺血疗法。
    注： 常用于乳蛾、喉痹等所致扁桃体肿大，反复发作咽喉肿痛，有异物感，吞咽不利，鼾症，口臭等。

4.3.27.2
    砭镰疗法  stone-sickle therapy
    镰洗疗法
    飞针疗法
    运用三棱针、小刀锋，或带有细刺的龙须草、灯心草等在病变处浅刺或镰（擦）洗，使之少量出血，以促使蕴阻邪热随之外泄的一种刺血疗法。
    注： 常用于下肢丹毒、红丝疔、椒疮等。

4.3.28
    刮痧疗法  cutaneous scrapping therapy
    用边缘光滑的嫩竹板、小汤匙、铜钱、瓷器片等为工具，蘸食油或清水在体表部位进行由上而下、由内向外反复刮动，刮至出现紫红色的条痕或斑块为度，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于痧症、中暑、感冒、喉痛、腹痛、呕泻、头昏、脑胀等。

4.3.28.1
    撮痧疗法  cutaneous scraping therapy
    捏痧疗法
    抓痧疗法
    在患者体表特定部位或穴位上，用手指反复捏扯出若干个橄榄状充血斑块，以防治疾病的一种捏痧疗法。
    注： 常用于急性腹痛、呕泻、中暑、时行感冒、头痛、关节痹痛等。

4.3.29
    缠缚疗法  binding-tying therapy
    运用宽绷带等缠缚下肢，以治疗臁疮、青筋腿等病证的一种外治疗法。

4.3.30
    引流疗法  drainage therapy
    以导管或纱布条、药捻纸条等插入脓疡创口，使脓液排出畅通的一种外治疗法。
    注： 常用于外科疮疡、腹腔手术后引流等。

4.3.31
    吸引疗法  sucking therapy
    用医疗器械或口吮吸患处，吸引出痰涎、脓血、毒液等，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于较深部的脓疡或痈肿、急性乳痈、风眩、中风痰闭、痰壅窒息、毒蛇咬伤、毒虫咬伤等。

4.3.32
    药线疗法  medicated string therapy
    药捻疗法
    用桑皮纸、丝绵纸或拷贝纸蘸药，或内裹药物，插入病变部位，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于痈疽疮疡、流痰、癌瘤等。

4.3.33
    拖线疗法  thread-tugging therapy
    拖线法
    以粗丝线掺抹祛腐拔毒药等贯穿于瘘管或窦道中，通过药线的拖拉引流，以排净脓腐的一种外治疗法。
    注： 常用于瘘管、窦道等。

4.3.34
    灌注疗法  perfusion therapy
    药物灌注法
    将具有祛腐拔毒、生肌敛疮等作用的方药灌注于瘘管或窦道内，使较为深层、复杂之瘘管、窦道等得以腐祛肌生的一种外治疗法。
    注： 常用于头颅、胸腹、盆腔部手术后创口不愈，形成深层、复杂性窦瘘病证等。

4.3.35
    垫棉疗法  cotton-padding therapy
    垫棉法
    垫棉压迫疗法
    将棉花或纱布叠成块，以衬垫疮部，借助加压之力使脓液不致壅留袋脓，或使溃疡空腔皮肤与新肉得以粘合而愈合的一种外治疗法。
    注： 常用于疮孔窦道形成、溃疡脓出而有袋脓等。

4.3.36
    点眼疗法  eyedrops application therapy
    将具有消红肿、去眵泪、止痛痒、除翳膜等作用的药物直接点入眼内，以治疗眼病的一种外治疗法。
    注： 包括点眼药水、点眼药粉、涂眼药膏、放眼药膜等。常用于外眼病证。

4.3.37
    敷眼疗法  eye application therapy
    用药物或冷水、热水等敷于眼部，以防治眼病的一种外治疗法。
    注： 本法包括药物敷法、热敷法（又分湿热敷法、干热敷法）、湿敷法等。常用于外眼病证。

4.3.38
    海螵蛸摩擦疗法  cuttlebone scraping and rubbbing therapy
    用磨成鸭嘴形的海螵蛸棒，来回摩擦睑内颗粒至轻度出血为度，然后用生理盐水冲洗，涂以眼膏的一种外治疗法。
    注： 常用于椒疮颗粒较多等。

4.3.39
    金针拨障疗法  cataract-removing therapy with metal needle
    针拨疗法
    通过针拨手术，将白内障拨离瞳孔，以恢复患者视力的一种外治疗法。
    注： 包括白内障针拨术和白内障针拨套出术。常用于圆翳内障成熟期。

4.3.40
    塞耳疗法  ear-insertion therapy
    将相关药末用纱布包裹塞入耳内，以防治疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于耳鸣、耳聋、脓耳、鼻衄、痛经、疟疾等。

4.3.41
    吹耳疗法  ear-insufflation therapy
    耳内吹粉疗法
    药末吹耳疗法
    药末喷耳疗法
    运用喷吹的方法，将极细的药粉吹布于耳道内外等患处，以治疗耳部疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于外耳湿疹、耳疮、旋耳疮、脓耳等。

4.3.42
    滴耳疗法  ear-drops application therapy
    药液滴耳疗法
    将具有清热解毒、消肿收敛等作用的药液滴入耳道，并适当按压耳屏，使药液进入耳道深部，以治疗耳病及异物入耳等病的一种外治疗法。
    注： 常用于耳道流脓、耳道糜烂、耳部疮痈疔毒、耳痣及耳道赘生物等。

4.3.43
    洗耳疗法  ear-washing therapy
    将具有清热泻火、消肿解毒等作用的药物制成药液清洗耳部患处，或以细棉签蘸药液清洁外耳道、耳廓等处，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于耳道流脓、耳部痈疽疖疮等。

4.3.44
    塞鼻疗法  nose insertion therapy
    药物塞鼻疗法
    将药物制成适当剂型（如丸、散、膏等）塞入鼻内，通过鼻黏膜吸收，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于嗅觉障碍、鼻甲肥大、鼻塞不通等鼻病，头面部及口齿病，以及乳痈、疟疾、哮病等。

4.3.44.1
    鼻腔填塞疗法  nasal packing therapy
    用棉花蘸取有凉血收敛止血等作用的药液、药末，或用凡士林油纱条等填塞鼻腔出血部位，以止鼻衄的一种塞鼻疗法。

4.3.45
    药液滴鼻疗法  nasal dropping therapy with medicated fluid
    将具有芳香通窍、收敛止涕、凉血止血或养阴润燥等作用的药物制成水剂、油剂或乳剂等药液，滴入鼻内，以治疗鼻病的一种外治疗法。
    注： 常用于伤风鼻塞、鼻鼽、鼻渊、鼻衄、鼻窒、鼻槁等。

4.3.45.1
    油剂滴鼻疗法  nasal dropping therapy with medicated oil
    将具有养阴润燥等作用的药物制成油剂，滴入鼻窍，以滋养黏膜，治疗鼻病的一种滴鼻疗法。
    注： 常用于鼻槁等。

4.3.46
    吹鼻疗法  nose insufflation therapy
    散剂吸药疗法
    将药物研为极细粉末，以喷药器等器具把药粉吹入鼻内，经鼻黏膜吸收而治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于头面与五官疾病，如头痛、牙痛、鼻衄、感冒、鼻鼽、天行赤眼等。

4.3.46.1
    取嚏疗法  sneezing and inducing therapy
    催嚏开窍疗法
    将芳香辛窜药末吹入鼻腔，通过药物对鼻黏膜的刺激，引起喷嚏反射，以祛除病邪、治疗疾病的一种吹鼻疗法。
    注： 常用于神昏、厥脱、头面部疾病，以及癃闭、感冒等。

4.3.47
    鼻嗅疗法  nasal inhalation therapy
    用鼻嗅吸药物气味、蒸汽或药烟，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于口鼻等头面部病证，如感冒鼻塞、头痛等。

4.3.48
    气雾吸入疗法  aerosol inhalation therapy
    用喷雾或雾化装置，将药物极细颗粒、雾滴等喷入或吸入口鼻，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于治疗口舌、咽喉、鼻病及心系、肺系等。

4.3.48.1
    雾化吸入疗法  spray inhalation therapy
    通过雾化装置将中药蒸汽或极微细雾滴、微颗粒等吸入呼吸道及肺内，以清洁、湿润气道，治疗相应疾病的一种气雾吸入疗法。
    注： 常用于治疗鼻咽部、口腔疾病及心、肺等。

4.3.48.2
    喷雾疗法  aerosol therapy
    蒸汽吸入疗法
    将药物溶液或极细粉末，经喷雾装置形成药物蒸汽、雾粒或汽溶胶，供呼吸道吸入或局部喷洒，以治疗疾病的一种气雾吸入疗法。
    注： 常用于治疗口舌、鼻咽部疾病及厥心痛、昏厥、肺胀、久咳等。

4.3.49
    噙化疗法  mouth dissolving therapy
    将丸剂或片剂药物噙在口中含化，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于口舌、咽喉病及胸痹、心痛、厥心痛等。

4.3.50
    含漱疗法  mouth gargling therapy
    药液漱口疗法
    将清热解毒、消肿止痛类药液含漱口中，以清洁患部，防治口腔、咽喉部疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于咽喉、口齿等。

4.3.51
    小儿蒂丁指压疗法  infantile uvula pressing therapy
    用指压患儿舌根部的“蒂丁”（相当于会厌软骨部位高突如丁状的病理性反应点），以治疗婴幼儿疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于婴幼儿呕吐等。

4.3.52
    吹喉疗法  laryngeal insufflation therapy
    咽部涂药疗法
    将清热消肿、解毒利咽、收敛祛腐类药末用喷粉器吹布于咽喉部，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于咽喉、口舌等。

4.3.53
    药液拭口疗法  therapy for wiping the mouth with medicated liquid
    用干净纱布蘸药汁或淡盐水拭抹口腔，以清洁口舌或患部的一种外治疗法。
    注： 常用于小儿鹅口疮，以及高热伤阴、神昏等。

4.3.54
    擦牙疗法  tooth brushing therapy
    擦牙开噤疗法
    用具有开关通窍等作用的药物，涂搽患者牙龈，使神昏口噤得开的一种外治疗法。
    注： 常用于中风、痉病、惊风、抽搐等病证的急救。

4.3.55
    结扎疗法  ligation therapy
    缠扎疗法
    用线结扎或用绳缠扎，使病变部位经络阻塞，气血不畅，渐至坏死、脱落等的一种外治疗法。
    注： 常用于痔核、息肉、赘瘤、赘疣、毒蛇咬伤、脱疽等。

4.3.55.1
    挂线疗法  thread drawing therapy
    用药制丝线、医用丝线、橡皮筋等材料，缠扎患病组织，利用“挂线”的紧箍力，阻滞经络气血，使局部组织坏死，以剖开瘘管或窦道的一种结扎疗法。
    注： 常用于肛瘘、窦道等。

4.3.55.2
    套扎疗法  loop ligation therapy
    用特制结扎器械，将胶圈或胶环套于痔基底部，通过胶圈或胶环的紧绞，阻断痔的血行，使痔坏死、脱落的一种结扎疗法。
    注： 常用于内痔等。

4.3.55.3
    结扎切除疗法  ligation and resection therapy
    将外痔切除、内痔结扎的一种外治疗法。
    注： 常用于混合痔等。

4.3.55.4
    切开挂线疗法  incision and ligation therapy
    切开皮肤、皮下组织，用线结扎肛门外括约肌深部及肛肌的耻骨直肠部，从而缓慢地使结扎部分的括约肌发生狭窄、坏死，产生粘连，使括约肌相对固定的一种外治疗法。
    注： 常用于高位肛瘘等。

4.3.56
    整复疗法  restitution therapy
    通过手法，或借助于器械，使移位的筋骨恢复其原来位置，以治疗筋骨损伤等疾病的一种外治疗法。
    注： 包括诊断与治疗手法，牵引和固定等方法。常用于骨折病、脱位病、筋骨病等。

4.3.56.1
    牵引疗法  traction therapy
    运用手法、器械（牵引吊带、重锤牵引、牵引仪等）所产生的外力，持续或间歇作用于人体脊柱或四肢关节的纵轴，使骨节筋肌等发生一定的分离或得到适当牵伸，以消除肌肉痉挛，松解局部粘连，复原骨节移位或错缝，解除神经根压迫与刺激，调整脊柱内外力平衡等的一种整复疗法。
    注： 根据使用外力牵拉的不同部位，分为颈椎牵引法、腰椎牵引法和四肢关节牵引法等。常用于项痹、脊痹及骨折病、脱位病、筋骨损伤等。

4.3.56.1.1
    骨盆牵引法  supine pelvic traction
    通过骨盆牵引带上端固定胸下部，下端束于髂骨，沿脊柱纵轴单向进行悬吊牵引，以调整腰椎以下骨关节紊乱的一种牵引疗法。
    注： 常用于腰椎间盘突出症、腰骶关节移位、骶髂关节损伤等。

4.3.56.1.2
    颈椎布兜牵引法  traction therapy for cervical vertebra with cloth pocket
    枕颌带牵引法
    通过布兜固定下颌和枕部，沿躯体纵轴进行拮抗牵引，以调整颈椎骨关节紊乱的一种牵引疗法。
    注： 常用于颈椎骨折、脱位、颈椎间盘突出症、颈椎管狭窄症等。

4.3.56.2
    包扎固定疗法  binding and fixation therapy
    运用绷带、胶布或某些特制器械，将患病部位按要求包扎固定，以利于损伤组织恢复的一种整复疗法。
    注： 常用于骨折、脱位及伤筋等。

4.3.56.3
    夹板固定疗法  splint fixation therapy
    夹缚固定疗法
    运用扎带或绷带把木板、竹板或塑料制成的夹板固定在骨折已经复位的肢体上，以促进骨折愈合的一种整复疗法。

4.3.57
    穴位埋线疗法  catgut-embedding therapy
    将羊肠线埋入相关穴位，利用羊肠线对穴位的持续刺激作用，以治疗相应疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于哮病、软脚瘟、胃脘痛、遗尿、面瘫、痫病、腰腿痛等。

4.3.58
    磁穴疗法  magnetic point therapy
    磁场敷贴穴位疗法
    磁针疗法
    运用磁场作用于人体腧穴或患病部位，以治疗疾病的一种外治疗法。
    注： 常用于体表肿瘤、外伤、肢体痹病、风眩、咳喘、肺胀、胃疡、消渴、久泻、痢疾、夜尿等。

4.4
    饮食疗法  dietary therapeutics
    食物疗法
    泛指根据阴阳五行、药食同源等中医理论，通过辨证施食，借助食物气味之偏纠正人体禀赋或脏腑气血的偏颇，以产生补虚复壮、促进康复、防治疾病等效应的一类疗法。
    注： 包括食养、食疗等。

4.4.1
    食养  health preserving with food
    饮食养生
    按照中医养生学理论，根据不同年龄、秉质、个性、生活习惯及气血阴阳、脏腑刚柔等方面差异，因人制宜地选用适宜的食物，或制定合理的膳食谱，以增进健康，或达到补虚复壮、养颜延年等目的的一类饮食疗法。

4.4.2
    食疗  food therapy
    食治疗法
    按照中医理论，采用具有一定药理作用的食物，或配伍相关药物，制作成具有强身健体、防治疾病功效的膳食制剂，以辅助治疗或有益于疾病康复的一类饮食疗法。
    注： 包括药膳、药饭、药粥、药酒、药茶、脏器等疗法。

4.4.2.1
    药膳疗法  dietotherapy
    选用具有一定药性、药效作用的食物，通过辨证施食，将食物与药物合理组配，烹调成菜肴食用，以治疗疾病、保健康复、强身健体、延年益寿的一种食疗方法。

4.4.2.2
    药饭疗法  medicated food therapy
    将谷物和某些食物与药物一起制成饭、糕、饼、包子、馒头等食品食用，以防治疾病的一种食疗方法。
    注： 常用于各种慢性疾病的辅助治疗，老年体弱及病后、产后、手术后康复等。

4.4.2.3
    药粥疗法  medicated porridge therapy
    将药物和谷物同煮成药粥食用，以防治疾病的一种食疗方法。
    注： 常用于各种慢性疾病的辅助治疗，老年体弱、病后、产后及手术后康复等。

4.4.2.4
    药酒疗法  medicated liquor therapy
    将药物浸泡于酒中制成药酒，通过内服或外用，以防治疾病的一种食疗方法。
    注： 内服药酒常用于风湿痹痛、中风偏瘫，体质虚弱等。外用药酒常用于疥癣顽疮、跌打损伤、风湿痹痛等。

4.4.2.5
    药茶疗法  medicated tea therapy
    运用药物或具有药效的食物，经加工制成茶剂以及汤、饮、乳、汁、露、浆等饮剂服用，以防治疾病的一种食疗方法。
    注： 常用于慢性疾病的辅助治疗，或年老体弱等。

4.4.2.6
    脏器疗法  visceral therapy
    运用某些动物内脏或组织器官的特殊作用，以防治疾病的一种食疗方法。
    注： 常据病情选配适宜的中药一同炖煮食用，以提高疗效。

4.5
    意疗法  mental therapeutics
    泛指借用于语言、行为、肢体动作或音乐、舞蹈、药物、暗示等方式，以调节情志，产生预期的心理效应，治疗相关精神、情志异常疾病的一类心理疗法。

4.5.1
    情志疗法  emotional therapy
    精神疗法
    通过意示、开导及以情胜情、移情易性、暗示解惑等方式，调节患者的精神与情志状态，以防治相应疾病的一种意疗法。
    注： 常用于精神或情志因素起主导作用的疾患。

4.5.1.1
    意示入眠疗法  sleep suggestion therapy
    以存想、意守等自暗示或他暗示，或配以按摩等方法，诱导病人入眠，以治疗由情志异常所致疾病的一种情志疗法。
    注： 常用于失眠、神劳、神郁、癫狂等。

4.5.1.2
    语言开导疗法  oral straightening therapy
    劝说开导疗法
    针对患者的病情及其心理状态、情感障碍等，采取语言交谈方式进行说理疏导，以消除其致病心因，纠正其不良情绪和情感活动等的一种情志疗法。
    注： 常用于各种心因性疾病，以及精神或情志异常所致心身疾病。

4.5.1.3
    以情胜情疗法  therapy of emotion predominating over emotion
    情志相胜疗法
    情志相胜法
    根据阴阳五行学说及情志相胜等理论，有意识地激发患者一种或多种情志反应，以制约、消除其病态情志，从而治疗由情志偏激等所引起的某些心身疾病的一种情志疗法。
    注： 根据所激发的情志变化，可分为喜乐疗法、激怒疗法、惊恐疗法、悲哀疗法等。常用怒胜思、思胜恐、恐胜喜、喜胜悲忧、悲胜怒等情志相胜法。

4.5.1.4
    移情易性疗法  emotional transference and dispositional change therapy
    通过分散病人的注意力，或改变其周围环境，或通过精神转移，改变病人内心虑恋的指向性，即排遣情思、改变心志，以治疗由情志因素所致疾病的一种情志疗法。

4.5.1.5
    暗示解惑疗法  suggestion and puzzle-relief therapy
    采用含蓄、间接的方式，对病人的心理状态产生影响，以诱导病人“无形中”接受医生的治疗性意见，或通过语言等方式，剖析本质、真情，以解除病人的疑惑，治疗由情志因素所致疾病的一种情志疗法。
    注： 常用于猜疑、误解、猜测等所致的幻觉、抑郁等。

4.5.1.6
    顺意疗法  submission therapy
    顺情从欲疗法
    顺从病人的意念、情绪，满足病人的心身需求，以释却病人心因的一种情志疗法。
    注： 常用于由情志意愿不遂所引起的心身病患等。

4.5.1.7
    习以平惊疗法  therapy for pacifying fear through accustoming practice
    使病人习惯接触有害的刺激因素，提高其适应能力，使之不再对该刺激因素敏感，以治疗由惊恐等因素所引发疾病的一种情志疗法。
    注： 常用于因精神过敏所致心身疾病。

4.5.2
    音乐疗法  music therapy
    使人处于特定的音乐环境中，感受音乐的艺术意境，怡情易性，宣通气血，以产生养生祛病效应的一种意疗法。

4.5.3
    歌吟疗法  singing and chanting therapy
    通过歌唱或吟咏，调节情志，怡情易性，强健肺气，从而养生祛病的一种意疗法。
    注： 常用于治疗胸闷、气急、神情抑郁等。

4.5.4
    舞蹈疗法  dancing therapy
    以舞蹈形体动作和音乐编排为主要内容，通过舞蹈运动节操的锻炼和舞蹈音乐观赏等形式进行疾病防治的一种意疗法。
    注： 舞蹈运动节操适用于慢性肢体关节病变等形体康复治疗，舞蹈观赏适用于怡情易性及郁病、残障体弱者的心理康复等。

4.6
    杂疗法  miscellaneous therapeutic methods
    泛指综合运用具有多种治疗方法组合而成，或采用某些特殊外治方法以治疗疾病的一类疗法。
    注： 包括矿泉、日光浴、蜂毒、鳝血等疗法。

4.6.1
    矿泉疗法  mineral water therapy
    将矿泉水内服、外用，利用其化学和物理等综合作用，以防治疾病的一种疗法。
    注： 常用于某些脏腑病、皮肤黏膜病、生殖病等辅助治疗。

4.6.2
    日光浴疗法  sunbath therapy
    按照一定的方法使日光照射在人体上，以产生一系列有益于健康的生理、生化反应的一种锻炼方法。
    注： 常用于佝偻病、肺咳、风湿痹痛等慢性疾病的防治。

4.6.3
    蜞针疗法  leech-sucking therapy
    运用蚂蝗吸咂患处或特定部位，通过其泌出的水蛭素等综合作用，以治疗相应疾病的一种疗法。
    注： 常用于痈肿疮疡、毒蛇咬伤、毒虫螫伤、外伤性血肿、急性腰扭伤、血管栓塞、静脉曲张等。

4.6.4
    蜂毒疗法  bee venom therapy
    蜂螫疗法
    蜂针疗法
    根据针灸原理，利用蜜蜂等尾部的螫针，螫刺人体穴位或特定部位，通过其泌出的蜜蜂毒素等综合作用，以防治疾病的一种疗法。
    注： 常用于风湿病、骨痹、皮痹、大偻、面瘫、偏瘫、偏头痛、哮喘、心系病、肿瘤等。

4.6.5
    鳝血疗法  Chinese yellow eel blood therapy
    用鳝血或鳝血膏药等涂贴在特定部位，以治疗疾病的一种疗法。
    注： 常用于面瘫、面风痛、鼻衄、缠腰火丹等。
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疏风祛湿解毒..............3.14.1.6.3
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疏风散寒解表...............3.1.2.1.1
疏风解肌....................3.14.1.1
疏风解表...................3.1.4.1.1
疏风解毒....................3.14.1.6
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疏邪解表.......................3.1.4
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十三画
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暖宫止痛..................3.12.3.3.1
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解毒开闭......................3.16.7
解毒开肺....................3.16.7.1
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解毒消瘴.....................3.6.2.9
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辟秽通窍......................3.16.4
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十四画
截根法........................4.1.16
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瘥后防复.......................2.1.3

十五画以上
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滴耳疗法......................4.3.42
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箍围疗法......................4.3.11
箍毒消肿..................3.21.3.2.1
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accelerating pus secretion to promote tissue regeneration..............3.21.5.3
activating blood and dispelling stasis................................3.8.2.1.3
activating blood and dispelling wind....................................3.8.4.3
activating blood and nourishing blood.....................................3.8.1
activating blood and removing stagnation................................3.8.2.1
activating blood and resolving stasis.....................................3.8.2
activating blood and soothing sinews......................................3.8.3
activating blood and unblocking impediment..............................3.8.4.2
activating blood to dissipate bind....................................3.8.2.1.4
activating blood to regulate menstruation...............................3.8.4.9
activating blood to remove putridity...................................3.21.2.1
activating blood to remove toxin.....................................3.21.3.1.2
activating blood to resolve accumulation................................3.8.2.2
activating blood to resolve carbuncle....................................3.21.2
activating blood to stop pain.............................................3.8.6
activating the blood to dispel stasis.................................3.8.2.3.1
activating the blood to stop bleeding.....................................3.8.7
activating the blood to unblock collaterals...............................3.8.5
activating the blood to unblock meridians.................................3.8.4
acupuncture and moxibustion therapy.........................................4.1
acupuncture anesthesia therapy...........................................4.1.20
aerosol inhalation therapy...............................................4.3.48
aerosol therapy........................................................4.3.48.2
application of both warming and clearing therapies........................3.5.2
application of elimination prior to tonification.........................2.11.1
application of tonification prior to elimination.........................2.11.2
aroma unblocking nose................................................3.22.3.1.5
aromatic herbs resolving dampness.......................................3.9.1.1
aromatic pendant therapy.................................................4.3.20
assisting yang and releasing the external...............................3.1.5.4
astringing epiphora by constraining....................................3.20.3.1
astringing essence to stop seminal emission............................3.20.4.2
astringing sores to relieve pain...................................3.21.3.1.1.1
astringing sweating to stem collapse...................................3.20.3.4
astringing the intestine to stem collapse............................3.20.3.3.2
astringing the intestine to stop diarrhea..............................3.20.3.3
astringing the intestine to stop dysentery...........................3.20.3.3.1
astringing yin to secure the external................................3.20.1.1.3
awn-needle therapy.......................................................4.1.18
B
back acupuncture therapy..................................................4.1.8
banking up earth to control water.......................................3.23.16
bee venom therapy.........................................................4.6.4
benifit the throat by tonifying and replenishing.......................3.22.4.2
big needle therapy.......................................................4.1.13
binding and fixation therapy...........................................4.3.56.2
binding-tying therapy....................................................4.3.29
blood-letting therapy....................................................4.3.27
blood-regulating therapy....................................................3.8
blowing and insufflating therapy.......................................4.2.14.1
boating-up-the-stream therapy...........................................3.23.20
body needle acupuncture therapy...........................................4.1.1
bone-setting therapy......................................................4.2.3
breaking accumulation and dissipating bind.............................3.19.3.9
breaking accumulation and expelling water...............................3.4.5.3
breaking blood to move stasis...........................................3.8.2.3
breaking stasis and dispersing swelling...............................3.8.2.3.2
breaking stasis to dissipate bind.....................................3.8.2.3.3
breaking stasis to resolve abdominal mass.............................3.8.2.3.4
burning and scorching therapy............................................4.3.13
C
calming fright and tranquilizing spirit................................3.18.2.4
calming the liver to downbear counterflow.............................3.7.1.5.2
calming the thoroughfare vessel and downbearing counterflow.............3.7.2.3
carpus-ankle acupuncture therapy.........................................4.1.11
cataract-removing therapy with metal needle..............................4.3.39
catgut-embedding therapy.................................................4.3.57
Chinese yellow eel blood therapy..........................................4.6.5
clearing and diffusing heat and moistening dryness.....................3.10.1.4
clearing and diffusing stagnant heat....................................3.6.4.1
clearing and diffusing upper energizer dampness and heat..............3.9.3.2.1
clearing and disinhibiting dampness-turbidity.......................3.9.1.3.2.3
clearing and disinhibiting liver meridian...........................3.9.3.2.3.3
clearing and disinhibiting spleen meridian..........................3.9.3.2.2.2
clearing and disinhibiting the bladder..............................3.9.3.2.3.5
clearing and disinhibiting the head and eyes.............................3.23.6
clearing and disinhibiting the intestine............................3.9.3.2.3.4
clearing and disinhibiting the liver and gallbladder................3.9.3.2.3.1
clearing and dispelling turbid substance..............................3.9.3.1.1
clearing and purging deficiency-heat......................................3.6.5
clearing and purging diaphragm heat...................................3.6.4.3.2
clearing and purging gallbladder heat.................................3.6.4.5.2
clearing and purging heat and dampness..............................3.9.1.3.2.1
clearing and purging internal heat........................................3.6.4
clearing and purging intestinal heat..................................3.6.4.4.2
clearing and purging ministerial fire.................................3.6.4.5.3
clearing and purging the liver and gallbladder..........................3.6.4.5
clearing and purging the lung and stomach.............................3.6.4.3.5
clearing and releasing remnant toxin................................3.21.3.1.11
clearing and resolving damp-heat in the lower energizer...............3.9.3.2.3
clearing and resolving damp-heat in the middle energizer..............3.9.3.2.2
clearing and resolving spleen and stomach...........................3.9.3.2.2.1
clearing and resolving triple energizer.................................3.9.3.2
clearing away heat to dissipate mass....................................3.6.3.6
clearing away summer-heat and eliminating foulness.....................3.13.1.2
clearing away summer-heat and extinguishing wind.......................3.14.2.3
clearing dryness and moistening nose.................................3.22.3.1.4
clearing heat and cooling blood.........................................3.6.3.5
clearing heat and cooling the nutrient..................................3.6.3.4
clearing heat and diffusing the lung..................................3.6.4.3.1
clearing heat and disinhibiting dampness..............................3.9.1.3.2
clearing heat and dispelling dampness...................................3.9.1.3
clearing heat and dispersing swelling...................................3.6.3.7
clearing heat and dissipating bind to relieve pain....................3.6.3.6.1
clearing heat and drying dampness to remove toxin.....................3.9.2.3.2
clearing heat and eliminating pathogenic factors..........................3.6.3
clearing heat and eliminating steaming..................................3.6.5.3
clearing heat and harmonizing the stomach...........................3.6.4.4.1.1
clearing heat and improving vision...................................3.22.1.1.2
clearing heat and moistening dryness.....................................3.10.2
clearing heat and nourishing yin..........................................3.6.6
clearing heat and opening orifices.......................................3.16.6
clearing heat and outthrusting pathogenic factors.......................3.6.3.1
clearing heat and outthrusting rashes...................................3.6.3.2
clearing heat and producing fluid.......................................3.6.6.1
clearing heat and purging fire............................................3.6.1
clearing heat and purging the lower.......................................3.4.1
clearing heat and purging the lung......................................3.6.4.3
clearing heat and quenching thirst......................................3.6.6.2
clearing heat and quietening ascaris...................................3.17.1.3
clearing heat and regulating menstruation...............................3.6.4.7
clearing heat and relieving stranguria..................................3.6.4.6
clearing heat and removing stagnation...................................3.6.1.4
clearing heat and removing toxin..........................................3.6.2
clearing heat and resolving dampness..................................3.9.1.3.1
clearing heat and resolving food stagnation............................3.19.1.5
clearing heat and resolving macula......................................3.6.1.6
clearing heat and resolving phlegm.......................................3.15.5
clearing heat and resolving phlegm to extinguish wind..................3.14.2.4
clearing heat and resolving stasis to unblock collaterals...............3.8.8.2
clearing heat and resolving turbid dampness.........................3.9.1.3.2.2
clearing heat and restoring voice....................................3.22.5.1.3
clearing heat and stop vomiting.....................................3.6.4.4.1.2
clearing heat and stopping bleeding.....................................3.6.1.7
clearing heat to calm fetus.............................................3.6.4.9
clearing heat to diffuse impediment.....................................3.6.3.3
clearing heat to dispel putridity....................................3.21.4.1.1
clearing heat to drain pus.............................................3.21.4.1
clearing heat to extinguish wind.........................................3.14.2
clearing heat to stop leukorrhagia......................................3.6.4.8
clearing heat to stop pain..............................................3.6.1.5
clearing heat with pungent-cold medicinals..............................3.6.1.3
clearing heat with pungent-cool medicinals..............................3.2.1.1
clearing heat, dispelling phlegm and resolving stasis..................3.15.5.4
clearing heat, enriching yin and resolving phlegm......................3.15.5.3
clearing heat, moving qi and resolving phlegm..........................3.15.5.1
clearing heat, resolving dampness and moving stagnation.............3.9.1.3.1.1
clearing heat, resolving dampness and removing toxin................3.9.1.3.1.2
clearing heat, resolving dampness and unblocking collaterals........3.9.1.3.1.3
clearing heat, resolving phlegm and diffusing the lung...............3.15.5.6.1
clearing heat, resolving phlegm and opening orifices.................3.15.5.7.1
clearing heat, resolving phlegm and soothing the chest.................3.15.5.2
clearing summer-heat and dissipating dampness..........................3.13.1.3
clearing summer-heat and removing toxin................................3.13.1.5
clearing summer-heat and replenishing qi.................................3.13.3
clearing summer-heat to diffuse the lung...............................3.13.2.1
clearing the gallbladder and disinhibiting dampness.................3.9.3.2.3.2
clearing the gallbladder and resolving phlegm to tranquilize spirit..3.15.5.7.2
clearing the gallbladder and unblocking nose.........................3.22.3.1.6
clearing the heart and cooling blood..................................3.6.4.2.3
clearing the heart and cooling the nutrient...........................3.6.4.2.2
clearing the heart and disinhibiting dampness.........................3.9.3.1.3
clearing the heart and downbearing heat...............................3.6.4.2.1
clearing the heart and nourishing yin.................................3.6.4.2.4
clearing the heart and opening orifices................................3.16.6.3
clearing the heart and purging fire.....................................3.6.4.2
clearing the heart and purging the kidney.............................3.6.4.2.9
clearing the heart and purging the liver..............................3.6.4.2.7
clearing the heart and purging the lung...............................3.6.4.2.8
clearing the heart and purging the spleen.............................3.6.4.2.6
clearing the heart and releasing summer-heat...........................3.13.2.2
clearing the heart and removing toxin...................................3.6.2.4
clearing the heart and sweeping phlegm.................................3.15.5.7
clearing the heart and tranquilizing the spirit.......................3.6.4.2.5
clearing the intestine and removing toxin...............................3.6.2.8
clearing the intestine and stopping bleeding........................3.6.4.4.2.1
clearing the intestine to stop diarrhea.............................3.6.4.4.2.2
clearing the intestine to stop dysentery............................3.6.4.4.2.3
clearing the liver and nourishing yin...............................3.6.4.5.1.4
clearing the liver and purging fire...................................3.6.4.5.1
clearing the liver and regulating qi................................3.6.4.5.1.2
clearing the liver and removing toxin...................................3.6.2.6
clearing the liver and resolving stasis.............................3.6.4.5.1.3
clearing the liver to extinguish wind..................................3.14.2.1
clearing the lung and moistening dryness...............................3.10.2.1
clearing the lung and purging the intestine...........................3.6.4.3.6
clearing the lung and removing toxin....................................3.6.2.5
clearing the lung and resolving phlegm.................................3.15.5.6
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nourishing blood and relaxing the liver..............................3.11.2.2.1
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purging the liver and clearing the lung.............................3.6.4.5.1.5
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regulating fu-organs to disperse abscess.............................3.21.3.1.5
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regulating qi and releasing stagnation....................................3.7.1
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releasing the flesh and outthrusting rashes.............................3.1.4.2
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removing toxin to relieve pain.......................................3.21.3.1.1
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replenishing qi and dissipating bind...................................3.19.3.1
replenishing qi and enriching yin........................................3.11.6
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resolving and dissipating blood stasis................................3.8.2.1.2
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restitution therapy......................................................4.3.56
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securing qi to stop bleeding...........................................3.20.2.1
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sweeping phlegm to extinguish wind.......................................3.14.4
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therapy with rolling manipulation.........................................4.2.8
thread drawing therapy.................................................4.3.55.1
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tonifying and replenishing the liver and spleen........................3.11.5.8
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tonifying qi to produce blood..........................................3.11.5.4
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tonifying the spleen to stop diarrhea..............................3.11.1.3.1.1
tonifying the stomach and harmonizing the middle.....................3.11.1.3.2
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tonsil cautery therapy.................................................4.3.23.1
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tranquilizing the heart and opening orifices.............................3.16.2
transforming qi and disinhibiting water...............................3.9.4.2.3
transforming toxin into pus..........................................3.21.3.2.2
transforming yang with pungent and sweet flavors........................3.23.12
transforming yin with sour and sweet flavors............................3.23.11
trapping toxin and expelling pus.....................................3.21.3.2.3
trapping toxin to resolve swelling...................................3.21.3.2.1
treating both the tip and root..............................................2.4
treating cold with cold..................................................2.13.1
treating cold with heat..................................................2.12.1
treating deficiency with tonification....................................2.12.3
treating excess with purgation...........................................2.12.4
treating heat with cold..................................................2.12.2
treating heat with heat..................................................2.13.2
treating the root in chronic disease........................................2.3
treating the stopped by stopping.........................................2.13.3
treating the tip in acute disease...........................................2.2
treating the unstopped by unstopping.....................................2.13.4
treating with both elimination and reinforcement...........................2.11
treatment in accordance with individuality..................................2.7
treatment in accordance with local conditions...............................2.6
treatment in accordance with seasons........................................2.5
tuina therapy...............................................................4.2
U
umbilicus-application therapy.............................................4.3.3
unblocking collaterals to promote lactation...........................3.8.5.2.4
unblocking ears..........................................................3.22.2
unblocking fu-organs to drain pus....................................3.21.4.1.2
unblocking meridians to stop itching....................................3.8.4.1
unblocking meridians to stop pain.......................................3.8.6.3
unblocking nose..........................................................3.22.3
unblocking qi movement..................................................3.7.1.1
unblocking yang and regulating qi......................................3.12.2.2
upbearing-lifting and constraining-astringing..........................3.20.1.4
using shells to suppress yang...........................................3.23.18
V
vesicant therapy........................................................4.3.2.1
viscera, meridian and point tuina therapy.................................4.2.2
visceral therapy........................................................4.4.2.6
W
warm needle therapy......................................................4.1.28
warm yang dispelling water..............................................3.4.5.2
warming and resolving cold and dampness...............................3.9.1.2.2
warming and resolving cold phlegm......................................3.15.8.2
warming and resolving cold water to disinhibit ears..................3.22.2.1.9
warming and resolving phlegm and retained fluid..........................3.15.8
warming and tonifying heart yang.......................................3.11.4.2
warming and tonifying kidney essence...................................3.11.8.3
warming and tonifying kidney qi......................................3.11.4.6.2
warming and tonifying kidney yang......................................3.11.4.6
warming and tonifying life gate fire.................................3.11.4.6.3
warming and tonifying liver yang.......................................3.11.4.3
warming and tonifying lung yang........................................3.11.4.5
warming and tonifying qi and blood.....................................3.11.5.2
warming and tonifying spleen yang....................................3.11.4.4.1
warming and tonifying stomach yang...................................3.11.4.4.2
warming and tonifying the heart and kidney...........................3.11.4.2.2
warming and tonifying the heart and lung.............................3.11.4.2.1
warming and tonifying the spleen and kidney..........................3.11.4.4.6
warming and tonifying the spleen and stomach...........................3.11.4.4
warming and tonifying to receive qi..................................3.11.4.6.1
warming and unblocking meridians and vessels...........................3.12.3.1
warming and unblocking the small intestine...........................3.12.2.2.2
warming kidney to stop collapse......................................3.20.4.5.1
warming meridians and activating blood...............................3.12.3.1.3
warming meridians and dissipating cold...................................3.12.3
warming meridians and releasing the external..........................3.1.5.4.1
warming meridians and relieving pain.................................3.12.3.1.2
warming meridians and unblocking collaterals.........................3.12.3.1.4
warming meridians and unblocking yang................................3.12.3.1.1
warming meridians to restore yang......................................3.12.1.1
warming the kidney and disinhibiting water..........................3.9.4.2.3.4
warming the kidney and reinforcing astringency.........................3.20.4.1
warming the kidney and resolving retained fluid......................3.15.8.1.5
warming the kidney to dissipate cold.................................3.12.3.1.6
warming the kidney to resolve phlegm.................................3.15.8.2.4
warming the liver to dissipate cold..................................3.12.3.1.5
warming the lower and clearing the upper................................3.5.2.5
warming the lower and dissipating cold....................................3.4.2
warming the lung and resolving phlegm................................3.15.8.2.2
warming the lung and resolving retained fluid........................3.15.8.1.2
warming the lung to dissipate cold.....................................3.12.2.3
warming the lung to stop cough.......................................3.11.4.5.1
warming the lung to relieve panting..................................3.11.4.5.2
warming the middle and astringing the intestine......................3.11.4.4.4
warming the middle and clearing the intestine...........................3.5.2.4
warming the middle and resolving dampness.............................3.9.1.4.3
warming the middle and stopping bleeding.............................3.11.4.4.5
warming the middle to dissipate cold...................................3.12.2.4
warming the middle to harmonize the stomach..........................3.11.4.4.3
warming the spleen and resolving retained fluid......................3.15.8.1.4
warming the spleen to resolve phlegm.................................3.15.8.2.3
warming the stomach and dissipating cold.............................3.12.2.4.1
warming the stomach and downbearing counterflow......................3.12.2.4.2
warming the stomach and resolving retained fluid...................3.15.8.1.4.1
warming the uterus and dissipating cold................................3.12.3.3
warming the uterus and relieving pain................................3.12.3.3.1
warming viscera and quietening ascaris.................................3.17.1.2
warming yang and activating blood....................................3.11.4.8.3
warming yang and dispelling phlegm...................................3.11.4.8.9
warming yang and dissipating cold........................................3.12.2
warming yang and draining water.....................................3.11.4.8.12
warming yang and enriching yin.........................................3.11.7.1
warming yang and moving qi...........................................3.11.4.1.1
warming yang and resolving retained fluid..............................3.15.8.1
warming yang and stemming collapse...................................3.20.4.5.2
warming yang and tonifying qi to extinguish wind.......................3.14.6.4
warming yang to alleviate swelling..................................3.11.4.8.11
warming yang to diffuse impediment...................................3.11.4.8.1
warming yang to dispel dampness.....................................3.11.4.8.10
warming yang to dispel pathogenic factors..............................3.11.4.8
warming yang to dissipate bind.......................................3.11.4.8.2
warming yang to fortify teeth........................................3.22.6.2.4
warming yang to promote defecation......................................3.4.2.1
warming yang to quench thirst........................................3.11.4.8.5
warming yang to regulate menstruation................................3.11.4.7.5
warming yang to resolve macula.......................................3.11.4.8.6
warming yang to secure menstruation..................................3.11.4.7.6
warming yang to stop bleeding........................................3.11.4.7.2
warming yang to stop diarrhea........................................3.11.4.8.7
warming yang to stop dysentery.......................................3.11.4.8.8
warming yang to stop leukorrhagia....................................3.11.4.7.4
warming yang to stop pain............................................3.11.4.8.4
warming yang to stop seminal emission................................3.11.4.7.3
warming yang to stop sweating........................................3.11.4.7.1
warming yang to unblock nose.........................................3.22.3.2.4
water acupuncture therapy................................................4.1.26
wet compress therapy......................................................4.3.4
wet mud therapy.........................................................4.3.4.1
wind-treating therapy......................................................3.14
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